Ami a szivedet bantja

Kedves Diakunk!

Kiilonleges fiizetet tartasz a kezedben. Iskolatarsaid rajzoltak képeit, hogy
felhivjak figyelmedet azokra a nem kivanatos jelenségekre, amelyek
befolyasolhatjdk mindennapjaid kozérzetét, lelki és testi egészséged
fejlodését. A rossz lelkiallapotodat okozé érzelmi elhanyagoltsag, a fizikai
bantalmazas érhet csaladodban, iskoladban, barati korodben vagy akar az
utcan is. Valoszintileg meg sem fordul a fejedben, hogy segitséget kellene
kérned  valakitél gondjaid megoldasdhoz.  Visszatarthat ebben
szégyenérzeted, fenyegetettséged, szorosan kot6do érzelmi szalaid. Esetleg
elég erésnek érzed magad ahhoz, hogy tuljuttasd magad sérelmeiden,
banatodon. Az esetek tobbségében ez sikeriilhet is. Elegend6 néha ehhez
egy barati beszélgetés, a sziil simogatasa, a tanarod biztato tekintete. Uj
erére kapva még egyszer nekivaghatsz annak, ami eddig nem sikeriilt
neked.

De mi torténik azokkal, akik nem elég erések mindehhez? Ok azok, akik
feltétleniil segitségre szorulnak. Ne tartsd magad gyengének, ha te is
kozéjiik tartozol!

A fiizetben megtaldlod azokat a telefonszamokat, cimeket, ahol
szakemberek varjak hivasodat és segitd kezekre, értd fiilekre talalsz a
vonal végén vagy a személyes talalkozasok alkalmaval.

Ahhoz, hogy megel6zhessiik a problémak elmélyiilését, hogy segithessiink
magunkon ¢és tarsainkon, fel kell ismerniink a jelzéseket, amelyekkel te
magad vagy a bajbajutottak értésiinkre adjak, hogy tdmaszra szorultok.

Melyek ezek a figyelmeztetd jelek?
e Az érdeklddés elvesztése a szokasos tevékenységek irant,
az iskolai teljesitmény romlasa,
a tanorakon felmutatott er6feszités csokkenése,
az iskolai rendbontasok gyakorisaga,
a tarsas kapcsolatok elvesztése, befelé fordulas,
a visszatérd konfliktushelyzetek,
a félelem, a szorongas, a maganyérzet.
Ha a jelek tobbségét észleled magadon vagy tarsaidon, ne habozz
segitséget kérni!

Csernyanszky I1diko



Debreczeni Kata

Figyelj és hallgass meg

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg

¢és Te tanacsot adsz, nem teljesited a kérésemet.
Ha arra kérlek, hogy hallgasd meg az érzéseim,
¢s Te elmagyardzod, hogy miért rossz,

hogy tigy érzek, ahogy érzek, akkor rdm tiportal.

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg,
¢s te uigy érzed, hogy valamit tenned kell,
hogy a problémam megoldddjon,

bocsass meg, de én tigy latom, hogy siiket fiileket talaltam.

Nem kértem mast, csak hogy figyelj ram és hallgass meg.
Nem kértem, hogy tanacsolj, sem hogy tegyél.
Nem kértem mast, csak hogy figyelj, és hallgass meg.

Talan ezért hasznal sok embernek az imadsag,
mert Isten csak figyel és hallgat.

A tobbit rank bizza.

Tehat Te is, kérlek, figyelj ram, és hallgass meg.
Es ha szolni akarsz, varj egy picit.

Akkor majd én is tudok Rad figyelni.

Agnes Beguin

Martzy Réka
Ingrid Sjostrand: Néha csontvazrol almodok

Néha csontvazrol almodok,
csak elindul felém,
jon kozelebb, egyre kizelebb.
Nem birom tovabb, visitok
és felébredek.
- Csak alom volt. -
mondja anya.

Mintha sokat segitene,
hogy a szérnyliség itt beliil van
¢s nem ott kiviil.



Jovari Emese

Ingrid Sjostrand: Gyereknek lenni azért rossz

Gyereknek lenni azért rossz,
mert igazan sehova
nem tartozol...

Pelikan Balazs

Eléttem égsz, ha égsz!

Az igazi egyéniség nem sodrodik az arral, nem lesz hétkdznapi,
nem mocskolodik sarral.
Ha megkinéalnak, mersz nemet mondani?
Ha nemet mondasz, ugy leszel valaki!



Kabai Zso6fia

Toled fiigg, hogy fliggsz-e tdle!
Rajtad all, hogy akarod-e?

Tarkanyi Damjan

Ingrid Sjostrand: Mikor uszibdl jovet

Mikor uszibdl jovet
sorba alltunk a buszmegallonal,
Johan végigfutott mellettiink,
¢s minden lanyra rahtzott
a nedves fiirddnacijaval.
Mindegyikre, csak rdm nem.
Monika azt mondta, biztos komal engem.
Nem tudom...
Hatha csak kifelejtett?

Kiss Diana



Lukacs Anna

Ingrid Sjostrand: Meg ne probald!

Meg ne probald! . , > -
mondja apa, Kertész Zoltan
€s nagyon szigoruan néz ram. ) )
Es egész testem reszket, Agai Agnes: A titkokat az ujjaimnak mondom el
€s mar Ugy érzem, gyava vagyok,
ha meg nem probalom. Lattam egy Oriast,
nagyobb volt, mint egy torpe, innen tudtam, hogy orias.
Torpét is lattam, az 6ridsnak még a térdéig sem ért.
Innen tudtam, hogy torpe.
Ha lekuporodsz mellém:
te vagy az 0sszehajtott orias.



Balajti Zsofia

Maier Melinda
Ha sotétedni kezd Ingrid Sjostrand: A felnéttek furcsdk néha
Mikor egész sotét lesz, A felnéitek
jo lenne behtzodni furcsék néha
otthonomba. '
Valaki mondana: Szervusz. Azt hiszik
Hol jartal? ’

elég 0sszeterelni
két "alkalmas koru" gyereket,
¢s a két gyerek
automatikusan jo haver lesz...

Es felelnék: Csak Gigy sétaltam.



\

Bognar Rebeka

Ingrid Sjdstrand: Van hozza k6zod?

Bir6 Gabriella

Van hozza k6zo6d,
mit csinalok?
Es hogy mit gondolok?
Van hozza k6zom,
mit csinalsz?

Ingrid Sjostrand: Mamanak este nincs ideje

Mamanak este nincs ideje a gyerekekre, Es hogy mit gondolsz?
¢€s papa, 0 1s rosszul all idovel, Van koziink egymashoz?
¢s a ndvérem, Hozzam, hozzad, mindenkihez,
neki aztan semmi ideje a taknyos kolykokre... aki véletlentl épp itt él
€pp most,

és akin mulik,
hogy mi lesz a vilagbol?
Van koziink egymashoz,
talan, igen.
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