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SPARTAN LEGION
IFJÚSÁGI SPARTAN OLIMPIA 2020
AKADÁLYFUTÁS ÉS A GYERMEKEK FEJLŐDÉSE

A SPARTAN LEGION az egészség, a kitartás, a fegyelem, a küzdelem, a csapatmunka, az összetartás, az akarat rendezvénysorozata. A természet szeretetének hagyományát magába foglaló szabadidős és versenysport tevékenység. A SPARTAN és LEGION elnevezést az ókori spártai kultúráról kapta.

SPARTA az ókori Görögország fegyelmezettségéről, természeti és társadalmi kultúrát érintő tiszteletéről, hazaszeretetéről, illetve mindezeket megtestesítő katonaságáról nevezetes dór állama volt. Hosszú ideig Hellasz egyik legnagyobb és legjelentősebb poliszaként tartottak számon. 
A spártai kultúra egyik legfőbb szimbóluma a testét edző ifjúság volt. Az évekig tartó fizikai kiképzés, és az állóképesség növelése elengedhetetlen nevelési eszközzé és életmóddá vált az ókori ifjak körében.

A fiatalok erkölcsi nevelésének középpontjában a hazaszeretet, a fegyelem, az idősebbek tisztelete és az engedelmesség állt, mint alapvető és követendő érték. A feljebbvalóknak való engedelmességet, a természet és a haza szeretetet, a parancsok, utasítások kritika nélküli végrehajtását követelték meg az ókori spártai katonai gyakorlatok.

A SPARTAN LEGION egy olyan nemzetközi téren is dinamikusan fejlődő ifjúsági és tömegsportág, amelyben kiemelt értéket jelent a csapatszellem, az egészség, a jó fizikai állapot, a testi és szellemi kondíció valamennyi korosztály számára.
A SPARTAN LEGION a turisztika és a sport új ágazata, amely magában hordozza a közösségi szellemet, a társadalom és közösség iránti tiszteletet, összefogást.
A családok és a fiatalok versenye lehetőséget teremt a csapatszellem kialakítására, a közösségek egységének, összetartásának erősítésére. A versenyek egyedülálló módon erősítik a család összetartó erejét., illetve erkölcsi értékeit.
A gyermekkel kapcsolatos problémák okai

· A gyermekek nagy része hátrányos (ingerszegény, érzelemszegény, kriminális) szociokulturális környezetben nőnek fel
· A gyermekek mozgásszegény életmódot élnek, a rendszeres és fiatal korban elkezdhető sportkínálat szegényes és emellett drága
· Preventív szemléletű mozgásnevelés hiánya
· Az oktatásügy és az egészségügy még nem kellően összehangolt prevenciós tevékenysége a korai fejlesztés és a speciális igényű gyermekek 6 éves kor előtti ellátásával kapcsolatban
Testi fejlesztés feladatai
· Az egészséges életvitel fontosságának felismertetése a gyerekek számára
· Olyan játékos mozgásformák kipróbálása természetes környezetben, jó levegőn, melyekre az iskolában nincsen lehetőség
· Közösségfejlesztés mozgásos játékok segítségével
· Ingergazdag környezet biztosítása, közösségtudat alakítása
· A mindennapos testedzés változatos lehetőségeinek megismertetése
· Mentálhigiénés nevelés (verseny előtt, alatt és utána)
· A mozgás népszerűsítése, a mindennapos egészségfejlesztő testmozgás igényének kialakítása minden gyermek számára
Lelki, szellemi fejlesztés

· Pozitív emberi értékek, tulajdonságok kialakítására törekvés (a szeretet, a jóság, a becsületesség, az őszinteség, a szorgalom, az önzetlenség, a segítőkészség, a tolerancia, a felelősségérzet példáinak erősítése)
· Helyes önismeretre nevelés (értelmi, érzelmi, akarati fejlődés egészséges aránya, a sikerek és kudarcok feldolgozásának segítése)
· Együttműködési képesség, és az empátia képességének fejlesztése, közösségépítés (a másság vállalása, elfogadása és elfogadtatása)
· A munka, az erőfeszítés és az általa létrehozott szellemi és anyagi javak megbecsülése, megőrzése
· Kezdeményezőkészség, önállóság, a személyiség maximális tisztelete, egészséges versenyszellem kialakítása
· A játék személyiségformáló erejének felismertetése és erősítése
· A tanulók egyéni képességeinek, eltérő haladási sebességének megfelelő differenciált felzárkóztatás segítése
· Tanulásban, feladatmegoldásban, mozgásban lassabban haladó diákok elfogadtatása
· A folyamatos önképzés képességének és igényének kialakítása
· Életkornak, fejlettségnek megfelelő testi-fizikai és szellemi terhelés biztosítása
· A természeti és mesterséges környezet ápolása és megóvása
· A gyermekek olyan adottságainak kiaknázása, melyeket elfednek az iskolai kudarcaikért felelős tulajdonságaik
A SPARTAN LEGION akadályfutó versenyek keretében természetesen nincs lehetőség arra –ezért nem is célunk-, hogy a fenti problémát maradéktalanul megoldjuk. 

Célunk, az iskolai és családi nevelés, sport és szabadidős hátterének kialakítása, a napi sport tevékenység iskolai és edzőtermi falak mögül való kihozatala a sportturisztikán keresztül. 

A természetben való mozgás motivációján keresztül egy új láncszemet szeretnénk létrehozni az iskolai nevelő munkában.

Segítséget kívánunk nyújtani nem csak a gyermekek, de a pedagógusok számára is a közösségépítéshez, mozgáspedagógiai ismereteik fejlesztéséhez.
A magyar tulajdonban lévő SPARTAN LEGION Magyarország első számú speciális akadályfutó versenysorozata azzal a céllal jött létre, hogy tesztelje és fejlessze a résztvevők:
· fizikai és mentális erejét, 
· bátorságát, 
· állóképességét, 
· bajtársiasságát,
Különböző kategóriákban indulhatnak felnőttek (juniorok 14 éves kor felett) és gyerekek, azaz a családok

· egyéni 14 éves kortól, 
· csoportos (18 év felett),
· gyermek kategóriákban
· 4-6 évesek

· 7-8 évesek

· 9-10 évesek

· 11-14 évesek,
Nemzetközi partnerprogramunkon keresztül azt a célt tűztük ki magunk elé, hogy 2020-ban Magyarország rendezhesse meg a Nemzetközi SPARTAN LEGION OLIMPIÁT.
Aki megálmodta és létrehozta az akadályfutó versenysorozatot, élsportolóként, egyben matematika-testnevelés szakos pedagógusként maga is részt vett nemzetközi természetturisztikai sportversenyeken, részese volt különféle légiós kiképzéseknek.

A SPARTAN LEGION akadálypályáit és feladatait úgy tervezték, hogy az izomzat, a jó fizikai és szellemi kondíció mellett minden érzékszervre szükség van a különböző feladatok végrehajtásánál.
Életünk küzdelmek, kihívások sorozata, melyek változó körülmények között találnak ránk.
Mire tanít a sport? Mire tanítanak a mindennapi kihívások?
Alkalmazkodni az egyre változó körülményekhez, felvérteződni velük szemben, beleállni a küzdelembe, és nyerni - vagy tanulni egy vereségből! Abban biztosak lehetünk, amíg életben vagyunk, addig egyre újabb és újabb kihívások elé állít bennünket az élet.
A mi dolgunk bizonyítani rátermettségünket, megtanulni a leckét majd magasabb szintre lépni, fejlődni testben és lélekben mindezt el kell kezdeni már egészen fiatal korban.
Elsődleges célcsoportunk a CSALÁDOK!
·  A versenyzők több mint 30%-a nő
· Egyedülálló módon lehetőség nyílik családi versenypályán való indulásra

· A férfi résztvevőket legtöbbször családjuk kíséri el, akik szurkolnak az apák és fiúk sikerért
· A verseny, mint látványosság a nézőközönségnek is vonzó program
· A versenyekhez szórakoztató és kiegészítő gyerekprogramok kapcsolódnak
· Alkalmanként több száz gyermek (4-14 éves) is elindul a különböző korosztályok számára kifejlesztett pályákon 
· 14 éves kor feletti gyermekek egyéni felnőtt versenyekben indulnak

Mindenkit sok szeretettel várunk a magyarországi és nemzetközi sportrendezvényeinken![image: image3.jpg]
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