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,H6s lovagok, elbvélé hercegnék” - Elet a kézépkori udvarban
Ovodas kortél - 12. osztalyig

Szeretnéd megtudni hogyan harcoltak és éltek a kozépkori lovagok? Megismerkedhetsz a
lovagi kulturaval, megtudhatod mik a lovagi erények és hogy hogyan toltotték a pancélos
vitézek a ,,szabadnapjukat”. A lanyok beleshetnek a kiralyné udvarholgyeinek életébe és
megismerkedhetnek a kozépkori divattal.

(A foglalkozasok a Keresztény MiUzeum programjaival is megrendelhetéek)

Foglalkozasunkhoz 3 valaszthato programot kinalunk:

1. Légy te is a kozépkori varnép tagja’

A foglalkozas kereten belul a gyerekek megismerkedhetnek a kozepkori var lakoival, magukra
olthetik az udvarholgyek és a hires lovagok ruhait és fegyvereit, és részesei lehetnek egy
egyedulallo kozépkori forgatagnak.

2. Az Esztergomi Var legvitézebb harcosa!

Egy lovagi torna keretén belil elddl, ki az, ki legvitézebb kerek e vilagon. Egy probat kell
kiallniuk az osszesereglett aprodoknak, melynek végén a legerdsebb, legleleményesebb és
legugyesebb kis aprod kapja a Var lovagja, vagy urholgye megtiszteld cimet. Kideril ki tud a
legiigyesebben golyalabazni, ki a tasziga kiralya, ki a karikadobas és egyensulyozas mestere,
ki az, ki a 16kd6s6 bajnoka lesz, s végil kideril kié a legfifikasabb észjaras.

(a kiegészitd foglalkozas kizarolag jo idoben vehetd igénybe)

3. Készitsd el lovagifudvarholgyi felszerelésedet!

Miutan bejartad a Varat s okultal a régmult idok nagy harcosairol, s hdlgyeirdl, elkészitheted
sajat, kilonleges pajzsodat s kardodat. Kiséreted szép holgyei pedig sajat udvarhdlgyi
sipkajukban vonulhatnak fel a Var udvaran.



Reneszdansz

,,Jsmerd meg Vitéz Janos Palotdjat!” - Reneszdansz az Esztergomi

Vdrban
5. osztalytol - 12. osztalyig

rrrrr

hazankban is megvetette a labat a XV. szazadban. Elt ekkor egy elismert és tehetés mecénas,
aki a papakkal és a korabeli kiralyokkal jo kapcsolatot apolva, a kor legnagyobb mivészeit
hivta magahoz, hogy veliik csinosittassa ki esztergomi palotajat: 6 volt Vitéz Janos. A
reneszansz palota megismerésében segitségiinkre siet és bemutatkozik a reneszansz
koltészet, zene és irodalom, valamint megismerjik a korabeli emberek mindennapjait is.
Gyere el te is és idézzuk fel egyUtt Vitéz Janos korat!

Foglalkozasunkhoz 3 valaszthato programot kinalunk:

1. Legyél Vitéz Janos lenylgozo vdvardanak tagja

Dramapedagogiai foglalkozas keretében megismerkediink Vitéz Janos tudos udvaranak
tagjaival. Magunkra oltjik a reneszansz kor csodas Uj ruhait és Matyas kiraly rettegett
hadseregének fegyverzetét.

2. Legyél te is Matyas Kiraly hadseregének rettegett harcosa!

A legendas kiraly maga is Europa szerte hires volt a lovagi kulturaban es harcaszatban valo
jartassagaban. Pancélzatat csodaltak, ahol csak megjelent. Ugyanezt varja most el leend6
lovagjaitdl is. A gyerekek egy sor probatétel, igyességi és erdkifejtést kivano feladat soran
kiprobalhatjak magukat, hogy hogyan alljak meg helyiiket Matyas aprodképzajében!

3. Kapraztasd el a neves humanistat!

A tanc a XV. szazadban az udvari és kulturalis élet lényeges részévé valt. Valadi testi és
szellemi gyakorlat volt, melynek részese lehetsz Te is! Gyere el, 6ltsd magadra szépséges
reneszansz ruhainkat, sVitéz Janos baltermében, tancmestered iranyitasaval sajatitsd el a régi
korok nagyszerd tancait!




Torok kor

Mindennapi élet a hodoltsdg teriletén
5. osztalytol -12. osztalyig

A magyarsag félelemmel fogadta azt a népet, akirdl csak annyit tudtak, hogy gyadrnak
neveztek minden keresztényt és naponta Gtszor imadkoztak, kilonleges fiirdoket épitettek,
fekete és pokolian forré fozetet ittak és hastancosokkal mulattdk az id6ét. Szamtalan
nehézség és ujdonsag adodott a kilonbdzo kulturaju népek egyitt élése soran. Vajon kik
lehetnek ezek az emberek? Honnan jottek és milyen Uj szokasok, ritualék szerint élték a
mindennapjaikat? Titokzatos? Kiilénleges? Ismerjik meg 6ket!

(a foglalkozas az Esztergomi Dzsami programjaival kiegészitve is megrendelhetd)

Foglalkozasunkhoz 2 valaszthato programot kinalunk:

1. Légy te is a tordk had rettegett harcosa!

A foglalkozas kereten belil megismerkedink a térok hadsereg felepitesével es az egyes
kiemelt csapattestekkel, magukra olthetik kilonleges felszerelesiiket es kiprobalhatjak
fegyvereiket. Emellett pedig megismerkedink a torok kulturaval és életmoddal.

2. Készitsd el szerencsehozo amulettedet!
Miutan bejartad a Varat, s tanultal a régmult idok nagy harcosairol, szultanjairdl, bégjeirdl és
haditetteikrdl, elkészitheted sajat kilénleges, térék motivumokkal ékesitett amulettedet.




Romai kor

,,Ludus Solva” - Esztergom a rémai korban
5. osztalytol — 12. osztalyig

A foglalkozas soran az okori Esztergom teriiletének népeivel, kulturajaval és vallasaval
ismerkedhetnek meg a résztvevik. A mizeum allando kiallitasanak segitségével bemutatjuk
Esztergom (Solva) varosat, az itt élt emberek mindennapjait és elképzeljik hogyan éltek,
dolgoztak és tevékenykedtek a varos lakodi a rémai korban. A mizeum romai kori leletanyagat
alapul veve elevenitjik fel az egykor itt elt népek tortenetet. Felfedezziik az itt szolgalo
katonai alakulatok altal rank hagyott epileteket és targyakat, dramapedagogiai modszerek
segitsegevel megismerkediink a Pannonia teriletén allomasozo légiok mindennapjaival.

Foglalkozasunkhoz 2 valaszthato programot kinalunk:

1. Légy Te is a domus ura vagy Urndje!

A foglalkozas keretén beliil magunkra 6ltjik a romaiak togait és tunikait, megnézzik, hogy
hogyan epilt fel egy romai domus, és hogyan eltek benne a romai polgarok es csaladjaik.
Megnezzik, hogy mit ettek, mit ittak, mivel toltotték szabadidejiket. Betekintink a
firdohazak vilagaba, és megbeszéljik, hogy milyen higéniai szabalyokat kdvettek. Fény
deril arra is, hogy miért hordtak a romai nék parokat!

2. A romai hadsereg rettegett katonaja’

Egy igazi romai katonai kikepzo tabor, amelyben a gyerekek megismerkedhetnek a romai
katonak harcmodoraval. Kiprobalhatjak magukat azokban a feladatokban, amelyek soran a
leend6 romai katonak felkésziltek a rajuk varod katonai életre és csatakra.




Programsorozatok osztalykirandulasokra,
taborozoknak és helyi csoportoknak

Osztalykirandulas programjainkat nem csak osztalykirandulasokra, hanem minden érdekl6dé
csoportnak ajanljuk, akik egy élményekben gazdag, tanulsagos és jatékos délel6ttst, vagy
délutant szeretnének eltdlteni az Esztergomi Kiralyi Varban. A programok 4-4,5 érasak (ez az
adott programtdl figg) és Esztergom torténelmének négy nagyobb korszakat olelik fel
(6skor-okor, kbzépkor, reneszansz és torok kor). Ezen beliil kiilonb6z6 csomagokat kinalunk,
akar lovagi tornaval, kézmuives-hazzal, vagy tancmulatsaggal.

A program id6tartama alatt igény szerint ebédet is tudunk biztositani.

Aprodkeépzd! - Legyél az Esztergomi Vdar Kkirdlyi seregének
rettenthetetlen lovagja, vagy az udvar belevaldé udvarholgye!
Arpad-koros osztalykirandulas program - lovagi tornaval

4-4,5 Oras programsorozat

1. osztalytol-12. osztalyig

Egy igazi aprodképzd, ahol a leendé kis lovagok és udvarhdlgyek elészor is pincétdl a padlasig
bejarjak 11l. Béla kiralyunk egész Varat, majd illé ruhat és fegyvereket oltenek. Ezutan
lakomazunk, hogy az ezt kivetd lovagi tornan mindenki allni tudja a sarat. Az igazi kihivas
pedig a lovagi torna, ahol iigyesséqgi és batorsagi probak sorat kell kiallniuk az 6sszesereglett
jelentkezoknek. Természetesen nem csak testi, hanem szellemi kihivasban is lesz részink,
hiszen egy jo lovag, vagy udvarhélgy ismeri a Palotat, amelyben szolgal. Tehat izgalmas kviz
var minket, hogy véguil elddljon, hogy ki a Var rettenthetetlen lovagja és a legbelevalobb
udvarhodlgye, akit vegil Gnnepelyes keretek kozodtt a kiraly lovagjava, vagy a kiralyne
udvarholgyévé avatunk.

Kutyabdr, cimeres pajzs, nemesi csalddi ékszerek.. - mindenki
sajat cégérének kouvdcsal

Arpad-koros osztalykirandulas program — kézmives hazzal

4 oras programsorozat

1. osztalytol-12. osztalyig

Egy igazi lovagnak, vagy udvarholgynek sziiksege van a nemesseget igazolo nemesi oklevélire,
vagy olyan felszerelésre, ékszerekre, fegyverekre, kiegészitokre, amelyben megjelenhet
kiralya és kiralynéja el6tt az udvarban. Ezt most itt az Esztergomi KiralyiVarban el is készitheti
mindenki sajat maganak!

Ehhez elengedhetetlen bebarangolni a Varat, és megismerni a hds lovagok és bajos
udvarholgyek mindennapjait egy szakavatott kisérével. Ezt kdvetden korhi ruhakba buojunk és
fegyvereket 6ltink, hiszen igy érezheti meg mindenki a kor szellemét, és merithet tleteket,
amelyeket aztan felhasznalhat a kézmives hazban. Elétte azonban lakomazunk, hogy ne
korgo gyomorral alljunk neki ennek a nagy munkanak.




Aprédképzé (Reneszdnsz)! - Legyél Mdtyds kirdly rettegett
seregének hés lovagja, vagy az udvar belevalé udvarhélgye!
Reneszansz-torok- koros osztalykirandulas program - lovagi tornaval

4 Oras programsorozat

5. osztalytol-12. osztalyig

Lovagi tornara hivunk minden magyar és torok vitézt, aki bebizonyitana, hogy 6 kiralyanak
legrettenthetetlenebb lovagja, vagy szultanjanak legyézhetetlen harcosa. Prébara hivjuk a
magyar és torok leanyokat, akik megmutatjak, hogy nem csak bajosak, de ligyesek és batrak
is!Programunk keretében megtekintjlk az egész Varat, és megismerkedink annak
reneszansz-kori torténelmével, a térok hadakkal vivott csatakkal, ésVarban és a varosban élt
magyar és torék emberek mindennapjaival. Ezt kévetGéen a két nép korabeli ruhait és
fegyvereit fel is probaljuk. Majd hogy erénket visszanyerjuk és felkésziljunk a rank vard
probakra elfogyasztjuk lakomankat és aztan kezd6dhet a lovagi torna. Ugyességi és
batorsagi probak sorat kell kiallni az 6sszesereglett aprédoknak és udvarhélgyeknek. Aki
ezen tuljut, azt is bebizonyithatja, hogy mennyire ismeri a Varat. Végil a legkitinébb vitézt
és a legbelevalobb udvarholgyet Gnnepélyes keretek kozott felavatjuk!

Tdncra perdul a kirdlyi udvar! - Meghivé egy igazi reneszdnsz
tancmulatsagbal

Reneszansz-koros osztalykirandulas program - reneszansz tanccal

4 Oras programsorozat

5. osztalytol-12. osztalyig

Egy igazi hamisitatlan tancmulatsagba hivunk mindenkit! Tancmesteriik segitségével az
dsszesereglett nemes urak és holgyek, tuddsok és mivészek, lovagok és udvarholgyek
elsajatitjak az udvari etikettet, hogy kiralyuk és kiralynéjuk elétt illon viselkedjenek, és
bevezettetnek a pezsgo és vidam reneszansz tancok vilagaba, hogy ne valljanak szégyent, ha
a kiralyi par elott kell bemutatni tudasukat.

Elétte nem maradhat ki az Esztergomi kiralyi és érseki palota, a benne élt reneszansz
meceénas, Vitéz Janos érsek, és tudosainak és mivészinek megismerése sem.

Miutan pedig elkéltottik lakomankat, és illé ruhazatot 6ltottink, kezdédhet a TANC!
Egyszerre kinal ez a program szellemi és testi kihivast, amelynek soran egy kicsit mi is
reneszansz emberreé valhatunk 0Ogy, hogy kozben egy igazi tancmulatsagban erezzik
magunkat.




Fatima keze, nazar amulett, Izniki kerdmia.. - t0rok kézmtves
hadz!

Torok-koros osztalykirandulas program — kézmdves hazzal

4 Oras programsorozat

5. osztalytol-12. osztalyig

A hires torténelmi torok piacok portékait most mi magunk is elkészithetjik. Szinek, formak és
csodas anyagok kavalkadja, amelybd6l most mindenki kiveheti a részét. A hires izniki keramiak
és a csodasan himzett és gyongyokkel diszitett dvsalak egymas mellett diszelegtek a bazar
bédéiban és mindenki kedvére valogathatott. Egy szerencse hozd, vagy rontast elharito
amulett sajat magunknak, vagy ajandékba, nem csak szép és mutatos, de igazi élmény
elkésziteni. Hat még ha kézben megismerkedink térténetével, a hozza fiz6d6 hiedelmekkel,
és az oszman-torokok vallasaval. Szulejman koranak lenylg6z6 oszman-tordk vilagaba
nyerhetink betekintést és megismerkedhetink az Esztergomi Kiralyi Var tordk-kori
torténelmével, hires csataival és az itt él6 toérokok mindennapjaival, kulturajaval.
Felprobalhatjuk a csodaszép tordk nok és a rettegett torok harcosok ruhait és fegyvereit.

Ludus militaris - Romai katonai iskolal
Romai-koros osztalykirandulas program — romai katonai iskolaval
4 Oras programsorozat

5. osztalytol-12, osztalyig

A romai hadsereg valamikor a vilag egyik legjobban képzett hadserege volt, ehhez pedig
nagyon jol képzett katonakra volt szilkség. Esztergom teriletén is egy hatarvédelmet ellato
helyorség muikodoétt, a varosban pedig csaladjuk, feleségeik, gyermekeik éltek. Most
lehetoség nyilik arra, hogy betekintsiink ezeknek a katonaknak az életébe, kiképzésébe és
csaladjaik mindennapjaiba. Ahhoz azonban, hogy magunk is igazi rémai katonava valjunk,
romai oltozéket kell oltenink és ludusba kell mennink. Kiprébaljuk a viasztablakat,
amelyeken a gyerekek megtanultak irni stilus-sal, majd hogy erénk ne lankadjon, lakoman
veszink részt. Ezutan kezdddhet a romai katonai kiképzes: a ludus militaris. Igazi eréproba,
amelynek soran belekdstolhatunk, hogy milyen képesseégekre kellett szert tennie egy romai
katonanak; Ugyességi és eronléti feladatok, és a révid kardnak, a gladiusnak a hasznalata.

Collegium Fabri - romai kézmtves hdz!
Romai-koros osztalykirandulas program — romai katonai iskolaval
4 Oras programsorozat

5. osztalytol-12. osztalyig

Esztergom teriilete mar az 6semberek kora o6ta lakott volt, és nem volt ez mashogy a romai
korban sem. Pezsg0, nyizsgd és sokszind élet folyt itt, katonak és feleségeik, el6keld urak és
asszonyok, akiknek az izlését ki kellett szolgalni. Romai kézmives hazunkban
megismerkedhet mindenki az 6kori romai kézmivesek portékaival, el is készitheti azokat, és
haza is viheti. Ekdzben természetesen megismerkedink az okori Roma kulturajaval, az
Esztergom teriletén allomasozo helyérség katonadinak és csaladjaiknak mindennapjaival,
hazaikkal, oltozkodésével étkezésiikkel, szokasaikkal. Magunkra o&ltjik oltozékeiket és
fegyvereiket, ezzel is otleteket meritve az elkészitend6é mivekhez. Remek alkalom ez a romai
elet megismerésere.




[déutazds a lovagok kordbal
Két napos osztalykirandulas program - lovag-kor
1. osztalytél-12. osztalyig

Teljes két napos osztalykirandulas programot kinalunk, mely tematikusan lett felépitve, hogy
a gyerekek egyszerre szorakozzanak és tanuljanak. A programok ugy épilnek egymasra, hogy
a gyerekek figyelmét végig lekdsse, jatékos legyen, mozogjanak a friss levegon. A két napos
program soran a gyerek egy igazi lovag-kori forgatagba keriilnek, megismerik a Kiralyi varat,
és Esztergom mas muzeumainak bevonasaval még atfogobb képet kapnak errél a korroél, ugy
hogy Ugy érezhetik, hogy 6k maguk is lovagokka és udvarhdlgyekké valnak. Foglalkozunk a
kdzépkori emberek életvitelével, szokasaival, mindennapjaival, valamint a lovagi erényekbe
is betekintést nyernek. A korhi ruhak és fegyverek felprobalasa és kiprobalasa sem maradhat
ki. Végig nézhetnek egy nagyon izgalmas lovagi parbajt, az Aranysolyom lovagrend
bemutatojat, majd, 6k maguk is megtapasztalhatjak milyen is volt egy igazi aprodképzo.
Ugyességi és erdnléti probak sorat kell kidllniuk a kis aprédoknak és belevalé
udvarhdlgyeinek. A lovagga és udvarhélggyé valas természetesen elképzelhetetlen anélkil,
hogy valaki szamot ne adna arrol, hogy ugy ismeri a Varat, mint a tenyeret, igy izgalmas kviz
varja az oOsszesereglett jelentkezoket. Mindemellett betekintést nyernek a gyerekek a
muzeumok és a régeszek izgalmas munkajaba. A masodik nap pedig lovagga Utéssel és
udvarhdlggye avatassal végzodik majd, Unnepélyes keretek kozott a Var Lovagtermeben.

A program reggel 10 ora koril kezdodik es delutan 4 ora koril ér véget mindkét napon.

A programok pontos programtervét elézetes egyeztetés alapjan atkildjik.

Tovabbi informacié: http: /[ www.mnmvarmuzeuma.hu/
Muzeumpedagdgiai foglalkozasaink irant érdeklodni
az alabbi elérhetoseégeken lehet:
+36 70/ 503 9664
muzeumpedagogia@mnmvarmuzeuma.hu




