
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05630) Ét. 
Néri Szt. 

Fülöp Iskola 7
-14 év

Tízórai

 Kenyér, Kenőmájas, 
Lilahagyma, Meggyes tea

 Kalács, Forralt tej
 Kenyér, Margarin Light, Óvári 
sajt, Jégcsapretek, Barackos 

tea

 Zsemle , Teavaj, 
Zöldpaprika, Kakaó

 Kenyér, Magyaros vajkrém 
házi, Gyümölcs tea kf.

Energia: 330.68 Kcal / 1,382.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.66 g 10.30 g 4.50 g

Szénhidrát Cukor Só

46.83 g 9.99 g 1.65 g

Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.24 g 12.11 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

52.45 g 5.67 g 0.82 g

Energia: 374.39 Kcal / 1,564.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.90 g 13.78 g 7.83 g

Szénhidrát Cukor Só

41.63 g 9.99 g 2.60 g

Energia: 425.28 Kcal / 1,777.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.58 g 18.20 g 7.64 g

Szénhidrát Cukor Só

49.84 g 9.00 g 1.13 g

Energia: 299.02 Kcal / 1,249.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.89 g 11.38 g 5.81 g

Szénhidrát Cukor Só

38.41 g 9.99 g 0.80 g

1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,7,(5) 1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

Ebéd

 Burgonya gombócleves , 
Gombapaprikás, durum 

tésztával

 Tojásleves , Spanyol 
tejszínes rizottó

 Karotta krémleves gyönggyel, 
Egybevagdalt, Száraz 

babfőzelék , Cerix, Kenyér

 Vaníliás almaleves , Párizsias 
csirkemell , Petr. burgonya , 

Vitamin saláta

 Lestyános halgaluskaleves, 
Mákos metélt , Gyümölcs

Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 22.84 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

103.18 g 0.66 g 1.07 g

Energia: 714.66 Kcal / 2,987.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.61 g 28.23 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

75.65 g 0.10 g 1.37 g

Energia: 845.38 Kcal / 3,533.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.61 g 24.01 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

112.49 g 11.28 g 1.66 g

Energia: 718.08 Kcal / 3,001.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.28 g 13.85 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só

106.48 g 20.48 g 1.19 g

Energia: 847.29 Kcal / 3,541.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.36 g 22.03 g 4.83 g

Szénhidrát Cukor Só

129.60 g 19.98 g 0.93 g

1,6,7,9,12,(3) 1,3,7 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,3,7,12,15 1,3,4,7,9

Uzsonna

 Zsemle , Vaníliás túrókrém
 Kenyér, Margarin Light, 

Zöldséges felvágott, 
Kígyóuborka

 Almás párna
 Kenyér, Margarin Light, 

Gépsonka
 Puding dobozos, Teljes 

kiőrlésű keksz

Energia: 261.69 Kcal / 1,093.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.96 g 6.03 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só

38.16 g 7.49 g 0.87 g

Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.77 g 8.21 g 2.89 g

Szénhidrát Cukor Só

29.83 g 0.00 g 1.32 g

Energia: 128.61 Kcal / 537.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.12 g 2.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.28 g 8.00 g 0.16 g

Energia: 218.40 Kcal / 912.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.27 g 5.70 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só

28.88 g 0.12 g 1.51 g

Energia: 204.88 Kcal / 856.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.73 g 7.27 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

29.55 g 16.49 g 0.18 g

1,7 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,(5),(6),(8),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,7,(3),(5),(6),(12)

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.


