
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00101) Diab. 
60 g CH

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 
Pulykapörkölt feltét , Tk. 

zsemle

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Tökfőzelék , Húspogácsa, Tk. 

kenyér, Mandarin

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Durum metélt, Túróval, 

,tejföllel , Alma

Energia: 540.21 Kcal / 2,258.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.95 g 22.10 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

61.42 g 0.00 g 3.34 g

Energia: 431.66 Kcal / 1,804.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.06 g 14.05 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

58.77 g 0.18 g 1.64 g

Energia: 708.66 Kcal / 2,962.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.81 g 35.94 g 10.20 g

Szénhidrát Cukor Só

65.62 g 0.13 g 1.90 g

Energia: 517.22 Kcal / 2,161.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.77 g 16.36 g 5.00 g

Szénhidrát Cukor Só

60.77 g 0.05 g 1.30 g

Energia: 569.80 Kcal / 2,381.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.77 g 19.75 g 5.30 g

Szénhidrát Cukor Só

67.15 g 0.00 g 2.70 g

1,15,(3),(5),(6),(7),(8),(9),
(10),(11),(12)

1,3,(7) 1,7,12,15,(2),(3),(5),(6),(8),
(9),(10),(11)

7,12,15,(1),(3),(6) 1,4,7,9,12

(05570) Tej 
paradicsom

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Pulykapörkölt , Tészta köret 

orsó, Csemege uborka

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 

babfőzelék , Zsemle, Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Darásmetélt , baracklekvárral 

, Alma

Energia: 550.21 Kcal / 2,299.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.16 g 15.84 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só

69.70 g 2.66 g 2.99 g

Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.38 g 16.93 g 2.94 g

Szénhidrát Cukor Só

70.81 g 0.22 g 1.98 g

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.67 g 37.62 g 10.26 g

Szénhidrát Cukor Só

114.82 g 3.16 g 2.41 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.96 g 11.63 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

112.36 g 20.79 g 1.56 g

1,(3),(7) 1,3,(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,9,12

(05616) Ét. 
epés 

májkímélő
Ebéd

 Burgonyaleves, 
Zöldborsófőzelékpüré, Sült 

csirkecomb, Kenyér

 Erőleves finommetélttel, 
Spanyol diétás ragu, Párolt 

rizs

 Grízgaluska leves , 
Egybevagdalt, Tökfőzelék , 

Csomagolt meggyes piskóta, 
Kenyér

 Vaníliás almaleves , Sertés 
ragu, Főtt burgonya

 Lestyános halgaluskaleves, 
Túrós joghurtos tészta, 

Banán

Energia: 660.67 Kcal / 2,761.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54.41 g 17.74 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só

73.78 g 0.00 g 2.56 g

Energia: 704.09 Kcal / 2,943.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.24 g 25.02 g 7.19 g

Szénhidrát Cukor Só

81.47 g 0.03 g 2.34 g

Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.82 g 21.22 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

81.52 g 10.44 g 2.08 g

Energia: 639.28 Kcal / 2,672.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.97 g 24.45 g 10.14 g

Szénhidrát Cukor Só

89.42 g 16.48 g 2.89 g

Energia: 816.78 Kcal / 3,414.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.68 g 15.45 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

130.19 g 0.00 g 2.22 g

1,6,7,9,12,15,(3),(5),(8),(10),
(11)

1,6,9,(3),(7) 1,3,6,7,9,15,(5),(8),(10),(11),
(12)

1,9,12,15,(3),(7) 1,3,4,7,9
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05618) Ét. 
tejmentes

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét , Zsemle

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 

babfőzelék , Zsemle, Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Darásmetélt , baracklekvárral 

, Alma

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.16 g 20.86 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

73.80 g 14.99 g 2.93 g

Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.38 g 16.93 g 2.94 g

Szénhidrát Cukor Só

70.81 g 0.22 g 1.98 g

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.67 g 37.62 g 10.26 g

Szénhidrát Cukor Só

114.82 g 3.16 g 2.41 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.96 g 11.63 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

112.36 g 20.79 g 1.56 g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,9,12

(05619) Ét. 
laktózmentes

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét , Zsemle

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 

babfőzelék , Zsemle, Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Darásmetélt , baracklekvárral 

, Alma

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.16 g 20.86 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

73.80 g 14.99 g 2.93 g

Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.38 g 16.93 g 2.94 g

Szénhidrát Cukor Só

70.81 g 0.22 g 1.98 g

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.67 g 37.62 g 10.26 g

Szénhidrát Cukor Só

114.82 g 3.16 g 2.41 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.96 g 11.63 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

112.36 g 20.79 g 1.56 g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,9,12

(05620) Ét. 
Glutén diéta

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 
babfőzelék , Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Mákos metélt , Alma

Energia: 415.51 Kcal / 1,736.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.68 g 20.46 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

33.22 g 0.00 g 2.51 g

Energia: 513.81 Kcal / 2,147.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.55 g 13.45 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só

72.20 g 0.22 g 2.63 g

Energia: 844.71 Kcal / 3,530.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.41 g 37.19 g 10.05 g

Szénhidrát Cukor Só

85.66 g 3.16 g 2.01 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.32 g 21.31 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

104.66 g 20.14 g 2.03 g

(1),(3),(7) 3,(1),(7) 12,(1),(3),(7) 12,15,(1),(3),(6),(7) 4,9,12
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05623) Ét. tej-
tojásmentes

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét , Zsemle

 Csontleves diet., 
,cérnametélt, Spanyol rizottó 

tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 

babfőzelék , Zsemle, Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Darásmetélt , baracklekvárral 

, Alma

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.16 g 20.86 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

73.80 g 14.99 g 2.93 g

Energia: 492.87 Kcal / 2,060.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.41 g 9.41 g 1.89 g

Szénhidrát Cukor Só

76.03 g 0.22 g 2.50 g

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.67 g 37.62 g 10.26 g

Szénhidrát Cukor Só

114.82 g 3.16 g 2.41 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.96 g 11.63 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

112.36 g 20.79 g 1.56 g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,9,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,9,12

(05632) Ét. 
Tojásmentes

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét , Zsemle

 Csontleves diet., 
,cérnametélt, Spanyol rizottó 

tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 

babfőzelék , Zsemle, Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
baracklekvárral , Darásmetélt 

, Alma

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.16 g 20.86 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

73.80 g 14.99 g 2.93 g

Energia: 492.87 Kcal / 2,060.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.41 g 9.41 g 1.89 g

Szénhidrát Cukor Só

76.03 g 0.22 g 2.50 g

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.67 g 37.62 g 10.26 g

Szénhidrát Cukor Só

114.82 g 3.16 g 2.41 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 653.93 Kcal / 2,733.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.21 g 12.73 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

111.48 g 20.63 g 2.25 g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,9,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,7,9,12

(05640) Ét. 
Inzulin 

rezisztens 
50g

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 
Pulykapörkölt feltét , Tk. 

kenyér

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Tökfőzelék , Húspogácsa, Tk. 

kenyér, Mandarin

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Durum fodros metélt, Túróval, 

,tejföllel , Alma

Energia: 475.81 Kcal / 1,988.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.15 g 21.08 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

50.42 g 0.00 g 2.75 g

Energia: 381.86 Kcal / 1,596.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.82 g 11.92 g 2.10 g

Szénhidrát Cukor Só

52.56 g 0.17 g 1.47 g

Energia: 661.76 Kcal / 2,766.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.36 g 35.09 g 10.04 g

Szénhidrát Cukor Só

57.59 g 0.13 g 1.79 g

Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.64 g 15.92 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

50.67 g 0.05 g 1.28 g

Energia: 496.21 Kcal / 2,074.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.96 g 17.18 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

58.64 g 0.00 g 2.27 g

1,15,(2),(3),(5),(6),(7),(8),(9),
(10),(11),(12)

1,3,(7) 1,7,12,15,(2),(3),(5),(6),(8),
(9),(10),(11)

7,12,15,(1),(3),(6) 1,4,7,9,12
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05645) Ét. 
gluténm 

laktóz
Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 
babfőzelék , Narancs

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Mákos metélt , Alma

Energia: 415.51 Kcal / 1,736.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.68 g 20.46 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

33.22 g 0.00 g 2.51 g

Energia: 513.81 Kcal / 2,147.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.55 g 13.45 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só

72.20 g 0.22 g 2.63 g

Energia: 844.71 Kcal / 3,530.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.41 g 37.19 g 10.05 g

Szénhidrát Cukor Só

85.66 g 3.16 g 2.01 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.32 g 21.31 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

104.66 g 20.14 g 2.03 g

(1),(3),(7) 3,(1),(7) 12,(1),(3),(7) 12,15,(1),(3),(6),(7) 4,9,12

(05653) Ét. 
Mogyoró

Ebéd

 Tavaszi zöldségleves, 
Paradicsomos káposzta, 

Pulykapörkölt feltét , Zsemle

 Tojásleves , Spanyol rizottó 
tejm.

 Karotta krémleves, 
Húspogácsa, Száraz 

babfőzelék , Narancs, Zsemle

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
tekert sertésszelet, Vajas 
burgonya, Párolt brokkoli

 Lestyános halgaluskaleves, 
Darásmetélt , baracklekvárral 

, Alma

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.16 g 20.86 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

73.80 g 14.99 g 2.93 g

Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.38 g 16.93 g 2.94 g

Szénhidrát Cukor Só

70.81 g 0.22 g 1.98 g

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.67 g 37.62 g 10.26 g

Szénhidrát Cukor Só

114.82 g 3.16 g 2.41 g

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.14 g 20.17 g 8.50 g

Szénhidrát Cukor Só

79.42 g 16.53 g 1.69 g

Energia: 653.93 Kcal / 2,733.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.21 g 12.73 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

111.48 g 20.63 g 2.25 g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,7,9,12

A glutén diéta gluténm. alapanyagokból készül, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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