Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo

kedd szerda csltortok

péntek

Tavaszi zoldségleves,
Paradicsomos kaposzta,
Pulykaporkolt feltét , Tk.

zsemle

Energia: 540.21 Kcal / 2,258.08 Kj

Karotta krémleves,
Tokf6ézelék , Huspogacsa, Tk.
kenyér, Mandarin

Vanilids almaleves , Sonkaba
tekert sertésszelet, Vajas
burgonya, Parolt brokkoli

Tojasleves , Spanyol rizotté
tejm.

Energia: 431.66 Kcal / 1,804.34 Kj Energia: 708.66 Kcal / 2,962.20 Kj Energia: 517.22 Kcal / 2,161.98 K

Lestyanos halgaluskaleves,
Durum metélt, Taroval,
tejfollel , Alma

Energia: 569.80 Kcal / 2,381.76 K]

% Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30959 22109 3809 21.06 g 14.05g 2449 27.81g 3594g 1020g 29.77 g 16.36 g 5.00g 28.77 g 19.75g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.42g 0.00g 3.34g 58.77 g 0.18g 1649 65.62 g 0.13g 1.90¢g 60.77 g 0.05¢g 1.309g 67.159g 0.00g 2709
1,15,(3),(5),(6),(7),(8),(9), 1,3,(7) 1,7,12,15,(2),(3),(5),(6),(8),  7,12,15,(1),(3),(6) 1,4,7,912
(10),(11),(12) (9),(10),(11)
Tavaszi zoldséglev: . . . Karotta krémlev Vanilias almalev nka Lestyanos halgaluskalev
b a a_§ _.odsgge es_,_ TOJasIeves,Spanyolrlzotto ’ao a e e’es, anilias a z,ae es,Sol aba e§ya OIS algalus| aeles,
ulykaporkolt , Tészta koret teim Huspogacsa, Szaraz tekert sertésszelet, Vajas Darasmetélt , baracklekvarral
orso, Csemege uborka im. babfézelék , Zsemle, Narancs  burgonya, Parolt brokkoli , Alma
Energia: 550.21 Kcal / 2,299.88 K| Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.16g 15.84 g 2599 25.38 g 16.93g 2949 43679 37.62g 10269 30.14 g 2017 g 8509 20.96 g 11.63 g 1.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.70 g 2.66 g 2.99¢g 70.819g 0.22g 1.98¢g 114.82 g 3.16 9 2419 79429 16.53 g 1699 112.36 g 20.79g 1.56¢g
1,3),(7) 13,(7) 16,12,(3),(5).(7),(8).9),(10), 12,15,(1),(3),(6),(7) 14,9,12
(11)
Burgonyaleves, Eréleves finommetélttel, Grlzgaluska._lev't’a S, i . Lestyanos halgaluskaleves,
. T e s . Egybevagdalt, Tokf6zelék , Vanilias almaleves , Sertés R R
Zoldborséfézelékplreé, Silt Spanyol diétas ragu, Parolt N « Turds joghurtos tészta,
; A . Csomagolt meggyes piskota, ragu, Fétt burgonya .
csirkecomb, Kenyér rizs A Banan
Kenyér
Energia: 660.67 Kcal / 2,761.60 Kj Energia: 704.09 Kcal / 2,943.10 Kj Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj Energia: 639.28 Kcal / 2,672.19 Kj Energia: 816.78 Kcal / 3,414.14 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.41g 17.74 g 3499 37.24¢g 25.02 g 7.19g 28.82g 21.22¢g 5629 2097 g 24459  10.14g 36.68 g 15459 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.78g 0.00g 2569 81.47g 0.03g 2349 8152g 1044 g 2089 89.42 g 16.48 g 2.89g 130.19 g 0.00g 2229
16,7,9,12,15,(3),(5),(8)(10), 1,6,9,(3).(7) 1,3,6,7,9,15,(5),(8),(10),(11), 1,9,12,15,(3),(7) 13479
(11) (12)
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Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo

kedd

szerda

csltortok

péntek

Tavaszi zoldségleves,
Paradicsomos kaposzta,
Pulykaporkolt feltét , Zsemle

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16 g 20.86 g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
73809 14.99 g 293¢

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Tojasleves , Spanyol rizotté
tejm.

Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.38 g 16.93 g 29449
Szénhidrat Cukor S6
70.81g 0.22g 1.98¢g
1,3,(7)

Karotta krémleves,
Huspogacsa, Szaraz
babfézelék , Zsemle, Narancs

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.67 g 37.629g 10.26 g
Szénhidrat Cukor S6
114.82¢g 3.169g 2419

1,6,12,(3),(5).(7),(8).(9),(10),
(11)

Vanilids almaleves , Sonkaba
tekert sertésszelet, Vajas
burgonya, Parolt brokkoli

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14 g 20.17 g 8509
Szénhidrat Cukor S6
79429 16.53 g 1.699g

12,15,(1),(3),(6).(7)

Lestyanos halgaluskaleves,
Darasmetélt , baracklekvarral
, Alma

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.96 g 11.63 g 1459
Szénhidrat Cukor S6
112.36 g 20.79¢g 1.56 g
1,4,9,12

Tavaszi zoldségleves,
Paradicsomos kaposzta,
Pulykaporkolt feltét , Zsemle

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16 g 20.86 g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
73.809g 14.99 g 293¢

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Tojasleves , Spanyol rizotté
tejm.

Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.389g 16.93 g 2949
Szénhidrat Cukor S6
70.81g 0.22g 1.98¢g
1,3,(7)

Karotta krémleves,
Huspogacsa, Szaraz
babfézelék , Zsemle, Narancs

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.679g 37.62g 10.26 g
Szénhidrat Cukor S6
114.82 g 3.16 9 2419

1,6,12,(3),(5).(7).(8).(9),(10),
(11)

Vanilids almaleves , Sonkaba
tekert sertésszelet, Vajas
burgonya, Parolt brokkoli

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14 g 20.17g 8.50¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.429 16.53 g 1.699

12,15,(1),(3),(6).(7)

Lestyanos halgaluskaleves,
Darasmetélt , baracklekvarral
, Alma

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.96 g 11.63 g 1459
Szénhidrat Cukor S6
112.36 g 20.79g 1.56 g
1,4,9,12

Quadro Byte Zrt

Tavaszi z6ldségleves,
Paradicsomos kaposzta,

Pulykaporkolt feltét
Energia: 415.51 Kcal / 1,736.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68 9 2046 g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
33.22¢g 0.00g 251g
(1).3).(7)

Tojasleves , Spanyol rizotté
tejm.

Energia: 513.81 Kcal / 2,147.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.559 13.45¢g 2589
Szénhidrat Cukor Sé
72209 0.22¢g 2.63g
3,(1).(7)
Oldalak 2/ 4

Karotta krémleves,
Huspogacsa, Szaraz
babf6ézelék , Narancs

Energia: 844.71 Kcal / 3,530.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3941¢g 37.19g 10.05g
Szénhidrat Cukor S6
85.66 g 3169 2019

12,(1),(3).(7)

Vanilias almaleves , Sonkaba
tekert sertésszelet, Vajas
burgonya, Parolt brokkoli

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.14 g 20.17g 8.50¢g
Szénhidrat Cukor S6
79.429g 16.53 g 1.699

12,15,(1),(3),(6).(7)

Lestyanos halgaluskaleves,
Makos metélt , Alima

Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.32¢g 21.31g 4219
Szénhidrat Cukor S6
104.66 g 20.14 g 2.03g
4,912
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Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo

kedd

szerda

csltortok

péntek

Tavaszi zoldségleves,
Paradicsomos kaposzta,
Pulykaporkolt feltét , Zsemle

Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 K]

Csontleves diet.,

,cérnametélt, Spanyol rizottd

Energia: 492.87 Kcal / 2,060.20 Kj

tejm.

Karotta krémleves,
Huspogacsa, Szaraz
babfézelék , Zsemle, Narancs

Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj

Vanilids almaleves , Sonkaba
tekert sertésszelet, Vajas
burgonya, Parolt brokkoli

Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 K]

Lestyanos halgaluskaleves,
Darasmetélt , baracklekvarral
, Alma

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 K

% Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16 g 20.86 g 3329 25419 9.41g 43679 37.62g 10.26g 30.14 g 20179 8.50 g 20.96 g 11.63 g 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.80g 14.99 g 293¢ 76.03 g 0229 114.82g 3169 241g 79429 16.53 g 1699 112.36 g 20.79g 1569
1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,9,3).(7) 1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9),(10),  12,15,(1),(3),(6).(7) 1,4,9,12
(11),(12) (11)
Tavaszi zoldségleves, Csontleves diet., Karotta krémleves, Vanilids almaleves , Sonkaba Lestyanos halgaluskaleves,
Paradicsomos kaposzta, ,cérnametélt, Spanyol rizotté Huspogacsa, Szaraz tekert sertésszelet, Vajas baracklekvarral , Darasmetélt
Pulykaporkolt feltét , Zsemle tejm. babf6ézelék , Zsemle, Narancs  burgonya, Parolt brokkoli , Alma
Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj Energia: 492.87 Kcal / 2,060.20 Kj Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 653.93 Kcal / 2,733.43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16 g 20.86 g 3.32g 25.41g 9.41g 43679 37.62g 10269 30.14 g 2017 g 8509 2121g 12.73 g 2069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.80 g 14.99g 293g 76.03 g 0.22g 114.82 g 3.16g 2419 79.42 g 16.53 g 1.69g 111.48 g 20.63 g 2259
1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,9,(3).(7) 1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9),(10),  12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,7,9,12
(11).(12) (11)
Tavc—_132| zoldsegleves, .. . . Karotta krémleves, Vanilias almaleves , Sonkaba Lestyanos halgaluskaleves,
Paradicsomos kaposzta, Tojasleves , Spanyol rizotté .. .. . . . . . .
N s - Tokf6ézelék , Hispogacsa, Tk.  tekert sertésszelet, Vajas  Durum fodros metélt, Turéval,
Pulykaporkolt feltét , Tk. tejm. Y : i : e
kenyér kenyér, Mandarin burgonya, Parolt brokkoli tejfollel , Alma
Energia: 475.81 Kcal / 1,988.89 Kj Energia: 381.86 Kcal / 1,596.17 Kj Energia: 661.76 Kcal / 2,766.16 Kj Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77 Kj Energia: 496.21 Kcal / 2,074.16 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.15g 21.08g 334g 18.82g 11.92g 26.36 g 35.09g 10.04g 28.64 g 15929 4829 24.96 g 17.18 g 4789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.42 g 0.00g 2759 52.56 g 0.17g 57.59 g 0.13g 1799 50.67 g 0.059 1.28¢g 58.64 g 0.00g 2279
1,15,(2),(3),(5),(6).(7),(8),(9), 1.3,(7) 17,12,15,(2),(3)(6),(6),(8),  7,12,15,(1),(3).(6) 14,7912
(10),(11),(12) (9),(10),(11)
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Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda

csltortok

péntek

Tavaszi z6ldségleves,
Paradicsomos kaposzta,

Karotta krémleves,

Tojasleves , Spanyol rizotté Hispogacsa, Szaraz

Vanilids almaleves , Sonkaba
tekert sertésszelet, Vajas

Lestyanos halgaluskaleves,

Quadro Byte Zrt

Pulykaporkolt feltét tejm. babfézelék , Narancs burgonya, Parolt brokkoli Makos metélt, Alma
Energia: 415.51 Kcal / 1,736.83 Kj Energia: 513.81 Kcal / 2,147.73 Kj Energia: 844.71 Kcal / 3,530.89 Kj Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 K] Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25689 20469 3.13g 25559 13.45¢ 2589 3941¢g 37.19g  10.05g 30.14 g 20179 8.50 g 19.32g 21.31g 421g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33229 0.00g 2519 72209 0229 2639 85.66 g 3169 201g 79429 16.53 g 1699 104.66 g 2014 g 2.03g
(1),3).(7) 3,(1).(7) 12,(1),3).(7) 12,15,(1),(3).(6),(7) 4,9,12
Tavaszi z6ldséglev . s Karotta krémlew: Vanilids almalev nka Lestyanos halgaluskalevs
a gs odsege es, Tolasleves,Spanyolrlzotto ,ao a e e’es, anilias al z,ae es,So. aba e§ya O’S algalus| ae,es,
Paradicsomos kaposzta, teim Huspogacsa, Szaraz tekert sertésszelet, Vajas Darasmetélt , baracklekvarral
Pulykaporkolt feltét , Zsemle im. babf6zelék , Narancs, Zsemle  burgonya, Parolt brokkoli , Alma
Energia: 600.77 Kcal / 2,511.22 Kj Energia: 520.08 Kcal / 2,173.93 Kj Energia: 983.49 Kcal / 4,110.99 Kj Energia: 595.39 Kcal / 2,488.73 Kj Energia: 653.93 Kcal / 2,733.43 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16 g 20.86 g 3.32¢g 25.389g 16.93 g 2949 43.679g 37.62g 10.26 g 30.14 g 20.17 g 8509 21.21g 12.73¢g 2.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.80 g 14.99g 293g 70.81g 0.22g 1.98¢g 114.82 g 3.16g 2419 79.42 g 16.53 g 1.69g 111.48 g 20.63 g 2259
1,3,(7) 12,15,(1),(3),(6),(7) 1,4,7,9,12

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12) (11)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokbdl késziil,
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 4/ 4

de nyomokban glutént tartalmaz.
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