Néri Szent Fiilép Iskola étlap

hétfo

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

kedd szerda

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kenyeér, Zoldf. sajtkrém,
Voéréshagyma , Citromos tea

Energia: 333.42 Kcal / 1,393.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28 g 9.52¢g 5759
Szénhidrat Cukor Sé
48.80 g 9.99¢g 1.15g

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zoldbableves, kiskocka,
Tejfolos burgonyafézelék,
Slt virsli

Energia: 719.06 Kcal / 3,005.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24159 37.56¢g 9.68 g
Szénhidrat Cukor S6
69.22 g 25049 24549
1,7,12,(3)

Zsemle , Mogyordkrém

Energia: 280.69 Kcal / 1,173.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.719g 8.13g 0.31g
Szénhidrat Cukor S6
43419 12.00g 0.85¢g

1,5,6,7,8

Primer stangli, Tej poharas
0,21
Energia: 294.66 Kcal / 1,231.68 Kj Energia: 224.86 Kcal / 939.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.71g 9.09¢g 3.07g 10.31g 453¢g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4144g 11.67 g 0.70g 35.35¢g 0459 0959

1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),  1,7,(5).(6).(8),(9),(10),(11),
(12) (12)

Molnarka , Vanilias tej

Rant cs.mell szendvics
h.csomag, Gyimodlcslé,
Husvéti desszert

Karfiolkrémleves gydnggyel,
Kertész spagetti

Energia: 703.44 Kcal / 2,940.38 Kj Energia: 675.96 Kcal / 2,825.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.33 g 26.799 5.54¢g 36.46 g 16.28 g 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73819 0.00g 0.97g 93.25¢g 31.18¢g 2689
1,3,7 1,3,7,(5)
Kenyér, Margarin Light, Almés pama

Olasz felvagott, Z6ldpaprika

Energia: 304.98 Kcal / 1,274.82 K] Energia: 128.61 Kcal / 537.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 13.14 g 5159 2129 2.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.94¢g 0.00g 1549 20.28 g 8.00g 0.16 g
1,(3),(5),(6).(7).(8).(9),(10),  1,3,(5).(6),(8).(11)
(11),(12)

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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