Néri Szent Fiilop Iskola étlap

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

hétfo kedd

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Vitamin salata,

Gyumolcs tea kf.

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Sargarépa hasab,

Tejeskave[1,7]

Tizérai i .

Energia: 360.42 Kcal / 1,506.56 Kj Energia: 416.69 Kcal / 1,741.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.99¢g 14.01g 5769 14369 1256 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4744 ¢ 1161g 1899 59.24 g 11.99g 0.94g

Burgonyakrémleves Tejfolos karfiolleves [1,3,7],

gyonggyel[1,3,7,12], Toszkan csirkeragu[7,(12)],

Kukoricas ragu[1,7,(9)], Parolt  orso tésztaval[1], Nyuszi
rizs szelet [1,3,7,(5,6,8)]

Ebéd Energia: 776.04 Kcal / 3,243.85Kj  Energia: 890.92 Kcal / 3,724.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35459 25479 5009 39.22¢g 4046 g 991¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.38 g 0.00g 3.02g 91.13¢g 11.60g 3.48¢g

Tuarés batyu[1,7, Molnarka [1,3,6,7,
(3,5,6,8,9,11,12)] (5,8,9,10,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.00g 4409 3919 34949 14449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00 g 0509 20.85¢g 0249 0.43g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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