Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1
Kenyeér[1,7 Tk. kenyér[1 ’ .
556 Sovert? 12 (35675 envert 12 Hotdog [16, (3.56.7,89,10,1112)] Tk. kenyér[1,
Sai A R T ’ (5,8,9,10,11,12)], Gyimdlcs  Margarin (7), Mozaik felvagott (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
ajtkrém([7], Zdldpaprika, Teavaj[7], Paradicsom, tea kf 13679101 J& tok Korozotti7). Cit ¢
Gyimélcs tea kf Kakao [7,(1.5)] ea kf. [1,3,6,7, , 1, Jégesapretek, 6rozott[7], Citromos tea
’ " Tejeskave[1,7]
Tizérai , , , , , , , , , ,
Energia: 291.84 Kcal / 1,219.89 Kj Energia: 414.11 Kcal / 1,730.98 Kj Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83 K] Energia: 388.70 Kcal / 1,624.77 Kj Energia: 303.15 Kcal / 1,267.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.53¢g 6.33¢g 3.88¢g 12.33¢g 15.90 g 7.689g 11.30¢g 13474 4079 15.06 g 13.35¢g 5.05¢g 12.26 g 6.57 g 3.75¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.18¢g 9.99¢g 1.38¢g 53.09 g 9.99¢g 0.799g 38.65¢g 13.72g 2309 50.46 g 9.99¢g 1.73¢g 45.659g 11.99 g 0.77g
Nyari zOldségleves [1,9] P
s . . . N . ’ o molcsleves [1,7 T .
Karaldbéleves, vajas galuska Sargaborsoleves gydnggyel Paradicsomos kaposzta[1], (_Byu Olcsleves [1,7], Gy 0s Majgaluska leves [1,3],
L on e 7 , . csirkemell(3,6,7,9,10,11), Tort I AR
[1,3,6,(7)], Tarhonyashus[1],  [1,3,7], Tejf6los snidlinges Husgombdc[3], Alma, Tk. ... Tejberizs gyimolcs ontettel[7,
c S A P . burgonya [12], Vegyes salata i
salamadé(12) csirkeragu[1,7], G6zolt rizs kenyér[1, Bntettel[7] (12)], Gylimélcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 828.67 Kcal / 3,463.84 Kj Energia: 775.34 Kcal / 3,240.92 Kj Energia: 817.76 Kcal / 3,418.24 Kj Energia: 704.90 Kcal / 2,946.48 Kj Energia: 817.98 Kcal / 3,419.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.67g 40289 10959 40.36 g 25609 411g 2591g 33.38g 7409 40.22g 21.34¢g 5779 3040¢g 12759 3.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.799 0.00g 3219 95.04 g 0.00g 3499 100.08 g 19.98 g 2559 84.29g 10.66 g 2539 14311g 31979 2569
Te?g sslgogliiu1l(2|1‘)|]|[1 7 Briés[1,3,7] Zsemle [1], Sonkas Csokis croissant[1,3,7, Pizzas csiga[1,7,
Gyiimélesjoghurt]7] kockasaijt[7] (5,6,8,9,10,11,12)] (3,5,6,8,9,10,11,12)]
Uzsonna Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K] Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 216.44 Kcal / 904.72 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K;j Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 ¢ 498¢g 258¢ 3309 1779 0.87g 8.229 5629 3469 3159 12.00 g 6.50 g 5.58¢ 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.39g 9.07 g 0.88 g 18.27 g 573¢g 0.28¢ 31569 170g 1559 30.00g 13.50 g 0.40g 19.20g 3.94g 120g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2026.05.29. 9:00:04 | QB - Elelem



