Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Kenyér, Kenéméjas, , _
Meggyes tea Kalacs, Forralt tej

Energia: 329.31 Kcal / 1,376.52 Kj Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70 Kj

Kenyér, Margarin Light, Ovéri
sajt, Jégcsapretek, Barackos
tea

Energia: 369.58 Kcal / 1,544.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9819 9.85¢g 4439 14.24 g 12119 4779 17.72g 12.01g 6.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.24¢g 9.99¢g 2159 52454 5674 0.82g 46.46 g 9.99¢g 2419
1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10), 1,3,6,7,(5),(8).(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).,(9),(10),
(11),(12) (12) (11),(12)

Magyaros karfiolleves ,
Lecsoés ragu , Tokfézelék ,
Kenyér

Tarkonyos zoldségleves,
Bacskai rizseshus ,
Csalamadé

Karotta krémleves
burgonyagombadccal, Rakott
kelkaposzta, Tiramisu szelet,

Kenyér
Energia: 706.79 Kcal / 2,954.38 Kj Energia: 704.63 Kcal / 2,945.35 K] Energia: 810.03 Kcal / 3,385.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.24¢g 27809 5729 35.319g 23429 4849 39.50¢g 25.02g 824 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.28 g 5499 147g 89.55¢g 4.009g 2.13g 103.05g 10.59 g 2079
1,7,15,(3)

1,7,(3),(5).(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

Kenyér, Margarin Light,
Zoldséges felvagott,
Kigyéuborka

Zsemle , Sajtkrém,
Lilahagyma

Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj

1,3,6,7.(5),(8),(9).(10),(11),
(12)

Almas parna

Energia: 128.61 Kcal / 537.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 8.81¢g 5544 8.774g 8.21¢g 2.89g 2129 2.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.074g 0.009g 1469 29.83 g 0.009g 1.32g 20.28g 8.00g 0.16g
1,7 1,(3),(5),(6).(7).(8).(9),(10),  1,3,(5),(6),(8).(11)
(11).(12)
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
Oldalak 171

Zsemle, Teavaj, Z6ldpaprika,
Kakad

Kenyér, Magyaros vajkrém
hazi, Gyimalcs tea kf.

Energia: 417.26 Kcal / 1,744.15 Kj Energia: 323.12 Kcal / 1,350.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.76 g 18.25¢g 7719 9.70g 11.53 g 5869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.84 g 9.00g 0.68g 43.01g 9.99¢g 0.88g
1,6,7,(3),(5).(8),(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(12) (11),(12)

Paradicsomleves, Gyros
csirkecombfilé, Toért burgonya
, Vegyes salata Ontettel

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Gyimdlcs

Energia: 725.81 Kcal / 3,033.89 K] Energia: 762.53 Kcal / 3,187.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.25¢g 23.93¢g 6.31g 29.33g 25.00g 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.36 g 15.82¢g 2169 102.84 g 8499 1.01g

1,7,12,(3),(6),(9),(10),(11) 1,3,7,12

Kenyér, Margarin Light,
Gépsonka

Gylmolcsjoghurt, Teljes
ki6rliésl keksz

Energia: 218.40 Kcal / 912.91 Kj Energia: 219.05 Kcal / 915.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27g 5709 2379 5429 8.00g 394¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.88 g 0.12g 1519 30.51g 1250 g 0449
1,(3).(5),(6).(7),(8),(9),(10),  1,7,(3).(5),(6),(12)
(11),(12)
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