
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05630) Ét. 
Néri Szt. 

Fülöp Iskola 7
-14 év

Tízórai

 Kenyér, Kenőmájas, 
Meggyes tea

 Kalács, Forralt tej
 Kenyér, Margarin Light, Óvári 
sajt, Jégcsapretek, Barackos 

tea

 Zsemle, Teavaj, Zöldpaprika, 
Kakaó

 Kenyér, Magyaros vajkrém 
házi, Gyümölcs tea kf.

Energia: 329.31 Kcal / 1,376.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.81 g 9.85 g 4.43 g

Szénhidrát Cukor Só

49.24 g 9.99 g 2.15 g

Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.24 g 12.11 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

52.45 g 5.67 g 0.82 g

Energia: 369.58 Kcal / 1,544.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.72 g 12.01 g 6.71 g

Szénhidrát Cukor Só

46.46 g 9.99 g 2.41 g

Energia: 417.26 Kcal / 1,744.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.76 g 18.25 g 7.71 g

Szénhidrát Cukor Só

49.84 g 9.00 g 0.68 g

Energia: 323.12 Kcal / 1,350.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.70 g 11.53 g 5.86 g

Szénhidrát Cukor Só

43.01 g 9.99 g 0.88 g

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

Ebéd

 Magyaros karfiolleves , 
Lecsós ragu , Tökfőzelék , 

Kenyér

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves 
burgonyagombóccal, Rakott 
kelkáposzta, Tiramisu szelet, 

Kenyér

 Paradicsomleves, Gyros 
csirkecombfilé, Tört burgonya 

, Vegyes saláta öntettel

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 706.79 Kcal / 2,954.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.24 g 27.80 g 5.72 g

Szénhidrát Cukor Só

78.28 g 5.49 g 1.47 g

Energia: 704.63 Kcal / 2,945.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.31 g 23.42 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só

89.55 g 4.00 g 2.13 g

Energia: 810.03 Kcal / 3,385.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.50 g 25.02 g 8.24 g

Szénhidrát Cukor Só

103.05 g 10.59 g 2.07 g

Energia: 725.81 Kcal / 3,033.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.25 g 23.93 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

87.36 g 15.82 g 2.16 g

Energia: 762.53 Kcal / 3,187.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.33 g 25.00 g 4.81 g

Szénhidrát Cukor Só

102.84 g 8.49 g 1.01 g

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,7,15,(3) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,7,12,(3),(6),(9),(10),(11) 1,3,7,12

Uzsonna

 Zsemle , Sajtkrém, 
Lilahagyma

 Kenyér, Margarin Light, 
Zöldséges felvágott, 

Kígyóuborka
 Almás párna

 Kenyér, Margarin Light, 
Gépsonka

 Gyümölcsjoghurt, Teljes 
kiőrlésű keksz

Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.42 g 8.81 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só

35.07 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.77 g 8.21 g 2.89 g

Szénhidrát Cukor Só

29.83 g 0.00 g 1.32 g

Energia: 128.61 Kcal / 537.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.12 g 2.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.28 g 8.00 g 0.16 g

Energia: 218.40 Kcal / 912.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.27 g 5.70 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só

28.88 g 0.12 g 1.51 g

Energia: 219.05 Kcal / 915.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.42 g 8.00 g 3.94 g

Szénhidrát Cukor Só

30.51 g 12.50 g 0.44 g

1,7 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,(5),(6),(8),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,7,(3),(5),(6),(12)

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.


