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Fülöp Iskola 7
-14 év

Tízórai

 Kenyér, Zöldf. sajtkrém, 
Vöröshagyma , Citromos tea

 Molnárka , Tejeskávé
 Kenyér, Margarin Light, 

Hajdú sajt, Gyümölcs tea kf.

Energia: 315.42 Kcal / 1,318.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.45 g 8.12 g 4.85 g

Szénhidrát Cukor Só

48.23 g 9.99 g 1.05 g

Energia: 315.60 Kcal / 1,319.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.08 g 10.21 g 3.39 g

Szénhidrát Cukor Só

42.60 g 10.67 g 0.75 g

Energia: 380.90 Kcal / 1,592.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.01 g 15.67 g 9.04 g

Szénhidrát Cukor Só

41.80 g 8.99 g 1.43 g

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

Ebéd

 Grízgaluska leves, 
Zöldborsós csirkeragu, Párolt 

rizs

 Zöldbableves, kiskocka, 
Milánói spagetti reszelt sajttal

 Karalábéleves rizstésztával, 
Paprikás burgonya , 

Csemege uborka, Banános 
csokoládé, Kenyér

Energia: 705.03 Kcal / 2,947.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.21 g 22.08 g 3.01 g

Szénhidrát Cukor Só

88.09 g 0.00 g 1.18 g

Energia: 713.15 Kcal / 2,980.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.12 g 27.23 g 7.30 g

Szénhidrát Cukor Só

84.07 g 7.49 g 3.22 g

Energia: 726.16 Kcal / 3,035.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.78 g 21.23 g 6.04 g

Szénhidrát Cukor Só

107.21 g 13.64 g 2.69 g

1,3,7 1,7,(3) 1,7,12,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11)

Uzsonna

 Zsemle , Mogyorókrém
 Kenyér, Margarin Light, 

Olasz felvágott, Zöldpaprika
 Zsemle , Snidlinges vajkrém, 

Jégcsapretek

Energia: 280.69 Kcal / 1,173.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 8.13 g 0.31 g

Szénhidrát Cukor Só

43.41 g 12.00 g 0.85 g

Energia: 295.98 Kcal / 1,237.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.84 g 12.14 g 4.70 g

Szénhidrát Cukor Só

33.94 g 0.00 g 1.51 g

Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.91 g 6.41 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

30.55 g 0.00 g 0.86 g

1,5,6,7,8 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

1,7

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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