Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

hétfo

kedd szerda

Kenyeér, Zoldf. sajtkrém,
Voéréshagyma , Citromos tea

Energia: 315.42 Kcal / 1,318.46 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 10.45¢ 8.12g 485g
Szénhidrat Cukor Sé
48.23 g 9.99¢g 1.05¢g
1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(11),(12)

Grizgaluska leves,
Zoldborsos csirkeragu, Parolt
rizs

Energia: 705.03 Kcal / 2,947.03 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 22.08 g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6
88.09g 0.00g 1.18¢
1,3,7

Zsemle , Mogyorokrém

Energia: 280.69 Kcal / 1,173.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 671g  813g  031g
Szénhidrat Cukor S6
4341g 12.00g 0.85g
1,5,6,7,8
= Quadro Byte Zrt

Kenyér, Margarin Light,

Molnarka , Tejeskave 1244 sajt, Gyiimlcs tea kf.

Energia: 315.60 Kcal / 1,319.21 Kj Energia: 380.90 Kcal / 1,592.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 10.21¢g 3.39¢g 16.01g 15.67 g 9.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.60g 10.67 g 0.75g 41809 8.99g 1.43g
1,3,6,7,(5),(8).(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).(9),(10),
(12) (11),(12)

Karalabéleves rizstésztaval,
Zoldbableves, kiskocka, Paprikas burgonya,
Milanoi spagetti reszelt sajttal Csemege uborka, Bananos
csokoladé, Kenyér

Energia: 713.15 Kcal / 2,980.97 Kj Energia: 726.16 Kcal / 3,035.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34129 27.23g 7.30g 22.78 g 21.23g 6.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.07 g 7499 3.22¢g 107.21g 13.64 g 2.699g
1,7.3) 1,7,12,(3),(5).(6).(8).(9).(10),
(11)

Kenyér, Margarin Light,
Olasz felvagott, Zéldpaprika

Zsemle , Snidlinges vajkrém,
Jégcsapretek

Energia: 295.98 Kcal / 1,237.20 Kj Energia: 209.71 Kcal / 876.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 12.14 g 4709 591¢g 6.419g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.94¢g 0.00g 151g 30.55g 0.00g 0.869
1,(3).(5),(6),(7),(8).(9),(10), 1,7
(11).(12)
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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