L

Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

hétfo kedd

szerda

csutortok péntek

Tarkonyos z0ldségleves,
Bacskai rizseshus ,
Csalamadé

Karfiolleves , Pusztaporkolt,
Csemege uborka, Zsemle

Karotta krémleves, Rakott
kelkaposzta, Banan

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 30.76 g 8.29¢ 26.629g 13.11g 2.33g 3298¢g 15.04 g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.64 g 2669 1969 81.70 g 3.66 g 2629 95.37g 0.16 g 1459
(11,613,)12,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 15,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7)

Gyros csirkecomb , Tort
burgonya , Vegyes salata *,
Salatahoz ontet Tejm,
Gylmolcslé

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Gyimdlcs

Energia: 558.31 Kcal / 2,333.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33g 12.13g 2.06 g 22.70g 20.95¢g 4589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.06 g 25.98¢ 2.04g 121499 7159 1.80g

12,(1),(3).(7) 1,12,(3),(7)

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Vajas galuskaleves, Tarkonyos zbldségleves,
Tokf6zelék , Majorannas Almas csirkemellragu, Parolt
aprépecsenye , Kenyér rizs

Karotta krémleves, burgonya
gombdccal, Rakott cukkini,
Meggyes pite
Energia: 540.93 Kcal / 2,261.09 Kj

Energia: 539.73 Kcal / 2,256.07 Kj Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.83g 15.30 g 4019 27.58 g 8.91¢g 21749 32849 25.25¢g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.799g 0.00g 2129 86.57 g 0.00g 3.01g 90.46 g 8.77g 2279
1,3,6,7,9,15,(5),(8),(10),(11), 1,7,9,(12) 1,3,6,7,12
(12)

Diétas zsemlegombdcleves,
Parolt csirkecombfilé,
Petrezselymes burgonya ,
Uborka salata diétas

Bugaci husgaluskaleves,
Rizsfelfujt, Sargabarckbef6it,
hamozott

Energia: 605.86 Kcal / 2,532.49 Kj Energia: 670.34 Kcal / 2,802.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.99¢g 15.74 g 2629 23.75g 22.10g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.21¢g 0.00g 2539 92719 11.36 g 1.32¢g
1,3,6,12,15,(5),(7),(8),(9), 3,6,12,15,(1),(7)
(10),(11)

Quadro Byte Zrt

Tarkonyos zo6ldségleves,
Bacskai rizseshus ,
Csalamadé

Karfiolleves , Pusztaporkolt,
Csemege uborka, Zsemle

Karotta krémleves, Rakott
kelkaposzta, Banan

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 K] Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 30.76 g 8.29¢g 26.62 g 13.11g 2.33¢g 32,989 15.04 g 3.359g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.64 g 2669 1.96 g 81.70¢g 3.669 2629 95.37¢g 0.16g 1459
1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9).(10),  15,(1),(3).(7) 12,(1).3).(7)
(11)
Oldalak 13

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecomb , Tort burgonya ,
Vegyes salata dntettel Tejm

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Gylimdlcs

Energia: 662.84 Kcal / 2,770.67 Kj Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.83¢g 15.25¢9 2.38¢g 22.70g 20.95¢g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.83 g 26.98 g 2019 121499 7159 1.809g

1,12,(3),(7) 1,12,(3),(7)
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Quadro Byte Zrt

hétfo

kedd

szerda

csltortok

péntek

Karfiolleves , Pusztaporkolt,
Csemege uborka, Zsemle

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Tarkonyos z0ldségleves,
Bacskai rizseshus ,
Csalamadé

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Karotta krémleves, Rakott
kelkaposzta, Banan

Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecomb , Tort burgonya ,
Vegyes salata Ontettel Tejm

Energia: 662.84 Kcal / 2,770.67 Kj

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Gyimdlcs

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 30.76 g 8.29¢ 26.629g 13.11g 2.33¢g 32.98¢g 15.04 g 3359 29.83g 15.25¢g 2.38¢ 22.70g 20.95¢g 4.58 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.64 g 2669 1.96 g 81.70 g 3.669g 2629 95.37g 0.16 g 1459 99.83 g 26.98 g 2019 121.49¢g 7159 1.809g
1,6,12,(3),(5).(7).(8).(9),(10),  15,(1).(3).(7) 12,(1).3).(7) 1,12,(3).(7) 1,12,(3).(7)
(11)
. ey Paradicsomleves, Gluténm.
i Tarkon z0| levi . " S
Karfiolleves , Pusztaporkolt, aB éocsioasi rigscciass?\%s s, Karotta krémleves, Rakott  bet(itészta, Gyros csirkecomb Bugaci husgaluskaleves,
Csemege uborka PR kelkaposzta, Banan , Tort burgonya , Vegyes Kaposztas tészta, Gyimolcs
Csalamadé g
salata Ontettel
Ebéd Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 K] Energia: 724.04 Kcal / 3,026.49 Kj Energia: 729.09 Kcal / 3,047.60 Kj Energia: 706.70 Kcal / 2,954.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.86 g 30.33g 8.08g 26.62 g 13.11g 2.33g 34.67g 2263 g 6.659 33.31g 19.34 g 5649 17489 16.71g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.48 g 2669 1.56 g 81.70g 3669 2629 92.93 g 0.00g 1.93¢g 102.44 g 24.98 g 1.83g 120.06 g 2669 1799
12,(1),(3),(7) 15,(1),(3),(7) 7,12,(1),(3) 1,3,7,12 12,(1),(3),(7)
Tarkonyos z6ldségleves Paradicsomleves,
Karfiolleves , Pusztaporkolt, ONnyos z 9 ’ Karotta krémleves, Rakott betlitésztaval, Gyros Bugaci husgaluskaleves,
Bacskai rizseshus , . ) . e h . o
Csemege uborka, Zsemle Csalamadé kelkaposzta, Banan csirkecomb , Tort burgonya, Kaposztas kocka, Gylimdlcs
Vegyes salata dntettel Tejm
Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 K] Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj Energia: 662.84 Kcal / 2,770.67 Kj Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.12g 30.76 g 8299 26.62 g 13119 2.33g 32.98¢g 15.04 g 335¢g 29.83 g 15259 2389 2270 g 20.95g 4589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.64g 2669 1.96 ¢ 81.70g 3669 2629 95.37 g 0.16 g 145¢g 99.83 g 26.98 g 2019 121.49 g 7.15¢g 1.80 g
1,6,12,(3),(5),(7).(8),(9),(10),  15,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) 1,12,(3),(7) 1,12,(3),(7)
(11)
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Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

hétfo

kedd

szerda

csltortok

péntek

Karfiolleves , Pusztaporkolt,
Csemege uborka

Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22869 30.33g 8.08¢g
Szénhidrat Cukor So
54.48 g 2669 1.56 g
12,(1),(3).(7)

Tarkonyos z0ldségleves,
Bacskai rizseshus ,
Csalamadé

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.629g 13.11¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor Sé
81.70 g 3.66 g 2629
15,(1),(3).(7)

Karotta krémleves, Rakott
kelkaposzta, Banan

Energia: 724.04 Kcal / 3,026.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 22,639 6.659g
Szénhidrat Cukor S6
92.93g 0.00g 193¢
7,12,(1),(3)

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecomb , Tort burgonya ,
Vegyes salata Ontettel

Energia: 735.11 Kcal / 3,072.76 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.89¢g 19.35¢g 5629
Szénhidrat Cukor S6
103409 24.98¢ 1.87g
1,7,12,(3)

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Gyimdlcs

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.70g 20.95¢g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
121499 7159 1.809g
1,12,(3),(7)

Quadro Byte Zrt

Karfiolleves , Pusztaporkolt,
Csemege uborka, Zsemle

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27129 30.76 g 8.29¢g
Szénhidrat Cukor S6
83.64 g 2.66 g 1.96¢g

1,6,12,(3),(5).(7),(8),(9),(10),
(11)

A glutén diéta gluténm.

Tarkonyos z0ldségleves,
Bacskai rizseshus ,
Csalamadé

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 K]
T.Zsirsav
2.33g

Fehérje Zsir
26.62 g
Szénhidrat
81.70g
15,(1),(3),(7)

13.11¢

3.66g 2629

alapanyagokbol

Oldalak 3/3

Cukor Sé

Karotta krémleves, Rakott
kelkaposzta, Banan

Energia: 724.04 Kcal / 3,026.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 22,639 6.659g
Szénhidrat Cukor S6
92.93 g 0.00g 193¢
7,12,(1),(3)
készil,

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecomb , Tort burgonya ,
Vegyes salata Ontettel

Energia: 735.11 Kcal / 3,072.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.89¢g 19.35¢g 5629
Szénhidrat Cukor S6
103.409g 24.98 g 1879
1,7,12,(3)

de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Bugaci husgaluskaleves,
Kaposztas kocka, Gyimdlcs

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.70g 20.95¢g 4589
Szénhidrat Cukor S6
121494 7159 1.809g
1,12,(3),(7)
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