
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05570) Tej 
paradicsom

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka, Zsemle

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Gyros csirkecomb , Tört 
burgonya , Vegyes saláta *, 

Salátához öntet Tejm, 
Gyümölcslé

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.12 g 30.76 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só

83.64 g 2.66 g 1.96 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.98 g 15.04 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

95.37 g 0.16 g 1.45 g

Energia: 558.31 Kcal / 2,333.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.33 g 12.13 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

84.06 g 25.98 g 2.04 g

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 20.95 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

121.49 g 7.15 g 1.80 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

15,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) 1,12,(3),(7)

(05616) Ét. 
epés 

májkímélő
Ebéd

 Vajas galuskaleves, 
Tökfőzelék , Majorannás 
aprópecsenye , Kenyér

 Tárkonyos zöldségleves, 
Almás csirkemellragu, Párolt 

rizs

 Karotta krémleves, burgonya 
gombóccal, Rakott cukkíni, 

Meggyes pite

 Diétás zsemlegombócleves, 
Párolt csirkecombfilé, 

Petrezselymes burgonya , 
Uborka saláta diétás

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Rizsfelfújt, Sárgabarckbefőtt, 

hámozott

Energia: 540.93 Kcal / 2,261.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.83 g 15.30 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

67.79 g 0.00 g 2.12 g

Energia: 539.73 Kcal / 2,256.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.58 g 8.91 g 2.17 g

Szénhidrát Cukor Só

86.57 g 0.00 g 3.01 g

Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.84 g 25.25 g 7.41 g

Szénhidrát Cukor Só

90.46 g 8.77 g 2.27 g

Energia: 605.86 Kcal / 2,532.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.99 g 15.74 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

81.21 g 0.00 g 2.53 g

Energia: 670.34 Kcal / 2,802.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.75 g 22.10 g 7.46 g

Szénhidrát Cukor Só

92.71 g 11.36 g 1.32 g

1,3,6,7,9,15,(5),(8),(10),(11),
(12)

1,7,9,(12) 1,3,6,7,12 1,3,6,12,15,(5),(7),(8),(9),
(10),(11)

3,6,12,15,(1),(7)

(05618) Ét. 
tejmentes

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka, Zsemle

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Paradicsomleves, 
betűtésztával, Gyros 

csirkecomb , Tört burgonya , 
Vegyes saláta öntettel Tejm

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.12 g 30.76 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só

83.64 g 2.66 g 1.96 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.98 g 15.04 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

95.37 g 0.16 g 1.45 g

Energia: 662.84 Kcal / 2,770.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.83 g 15.25 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

99.83 g 26.98 g 2.01 g

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 20.95 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

121.49 g 7.15 g 1.80 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

15,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) 1,12,(3),(7) 1,12,(3),(7)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05619) Ét. 
laktózmentes

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka, Zsemle

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Paradicsomleves, 
betűtésztával, Gyros 

csirkecomb , Tört burgonya , 
Vegyes saláta öntettel Tejm

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.12 g 30.76 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só

83.64 g 2.66 g 1.96 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.98 g 15.04 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

95.37 g 0.16 g 1.45 g

Energia: 662.84 Kcal / 2,770.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.83 g 15.25 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

99.83 g 26.98 g 2.01 g

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 20.95 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

121.49 g 7.15 g 1.80 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

15,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) 1,12,(3),(7) 1,12,(3),(7)

(05620) Ét. 
Glutén diéta

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Paradicsomleves, Gluténm. 
betűtészta, Gyros csirkecomb 

, Tört burgonya , Vegyes 
saláta öntettel

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás tészta, Gyümölcs

Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.86 g 30.33 g 8.08 g

Szénhidrát Cukor Só

54.48 g 2.66 g 1.56 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 724.04 Kcal / 3,026.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.67 g 22.63 g 6.65 g

Szénhidrát Cukor Só

92.93 g 0.00 g 1.93 g

Energia: 729.09 Kcal / 3,047.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.31 g 19.34 g 5.64 g

Szénhidrát Cukor Só

102.44 g 24.98 g 1.83 g

Energia: 706.70 Kcal / 2,954.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.48 g 16.71 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

120.06 g 2.66 g 1.79 g

12,(1),(3),(7) 15,(1),(3),(7) 7,12,(1),(3) 1,3,7,12 12,(1),(3),(7)

(05623) Ét. tej-
tojásmentes

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka, Zsemle

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Paradicsomleves, 
betűtésztával, Gyros 

csirkecomb , Tört burgonya , 
Vegyes saláta öntettel Tejm

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.12 g 30.76 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só

83.64 g 2.66 g 1.96 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 655.43 Kcal / 2,739.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.98 g 15.04 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

95.37 g 0.16 g 1.45 g

Energia: 662.84 Kcal / 2,770.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.83 g 15.25 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

99.83 g 26.98 g 2.01 g

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 20.95 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

121.49 g 7.15 g 1.80 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

15,(1),(3),(7) 12,(1),(3),(7) 1,12,(3),(7) 1,12,(3),(7)
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Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05632) Ét. 
Tojásmentes

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Paradicsomleves, 
betűtésztával, Gyros 

csirkecomb , Tört burgonya , 
Vegyes saláta öntettel

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 590.60 Kcal / 2,468.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.86 g 30.33 g 8.08 g

Szénhidrát Cukor Só

54.48 g 2.66 g 1.56 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 724.04 Kcal / 3,026.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.67 g 22.63 g 6.65 g

Szénhidrát Cukor Só

92.93 g 0.00 g 1.93 g

Energia: 735.11 Kcal / 3,072.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.89 g 19.35 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

103.40 g 24.98 g 1.87 g

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 20.95 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

121.49 g 7.15 g 1.80 g

12,(1),(3),(7) 15,(1),(3),(7) 7,12,(1),(3) 1,7,12,(3) 1,12,(3),(7)

(05653) Ét. 
Mogyoró

Ebéd

 Karfiolleves , Pusztapörkölt, 
Csemege uborka, Zsemle

 Tárkonyos zöldségleves, 
Bácskai rizseshús , 

Csalamádé

 Karotta krémleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán

 Paradicsomleves, 
betűtésztával, Gyros 

csirkecomb , Tört burgonya , 
Vegyes saláta öntettel

 Bugaci húsgaluskaleves, 
Káposztás kocka, Gyümölcs

Energia: 729.38 Kcal / 3,048.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.12 g 30.76 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só

83.64 g 2.66 g 1.96 g

Energia: 546.97 Kcal / 2,286.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.62 g 13.11 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

81.70 g 3.66 g 2.62 g

Energia: 724.04 Kcal / 3,026.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.67 g 22.63 g 6.65 g

Szénhidrát Cukor Só

92.93 g 0.00 g 1.93 g

Energia: 735.11 Kcal / 3,072.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.89 g 19.35 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

103.40 g 24.98 g 1.87 g

Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 20.95 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

121.49 g 7.15 g 1.80 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

15,(1),(3),(7) 7,12,(1),(3) 1,7,12,(3) 1,12,(3),(7)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokból készül, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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