
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05570) Tej 
paradicsom

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Zsemle

 Zöldbableves, Major.tokány, 
Tészta köret szarvacska

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 

uborka, Banán, Zsemle

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs 
rizstejjel,, kakaószórat , Alma, 

Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.11 g 22.63 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só

66.98 g 0.00 g 2.68 g

Energia: 530.62 Kcal / 2,217.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.47 g 14.56 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

69.63 g 0.00 g 2.67 g

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.86 g 21.09 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

139.60 g 2.66 g 2.93 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.24 g 10.71 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

185.81 g 41.47 g 1.22 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,(3),(7),(12) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(05616) Ét. 
epés 

májkímélő
Ebéd

 Grízgaluska leves , Csirke 
aprópecsenye , 

Zöldborsófőzelékpüré, 
Kenyér

 Zöldbabpüréleves, 
Major.tokány, Tészta köret 

szarvacska

 Csurgatott tésztaleves, 
Sertésszelet, Sóskamártás 

diet, Főtt burgonya , 
Csomagolt meggyes piskóta

 Alma meggyleves, Fűszeres 
csirkecombfilé , 

Petrezselymes rizs, Cékla

 Diétás szárnyas Gulyásleves, 
Túrógombóc , édes joghurtos 

öntettel , Alma

Energia: 641.14 Kcal / 2,679.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.42 g 13.41 g 2.49 g

Szénhidrát Cukor Só

83.94 g 0.00 g 2.39 g

Energia: 508.57 Kcal / 2,125.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.90 g 12.60 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

69.22 g 0.00 g 3.16 g

Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.56 g 24.68 g 6.51 g

Szénhidrát Cukor Só

91.36 g 10.39 g 2.72 g

Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.62 g 14.06 g 5.03 g

Szénhidrát Cukor Só

78.63 g 0.00 g 3.17 g

Energia: 843.10 Kcal / 3,524.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54.52 g 27.42 g 10.87 g

Szénhidrát Cukor Só

93.17 g 9.99 g 3.00 g

1,3,6,7,9,15,(5),(8),(10),(11),
(12)

1,15,(3),(7),(12) 1,3,7,9,12,15 6,15,(1),(7) 1,3,7,9,12,15,(5),(8),(11)

(05618) Ét. 
tejmentes

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Zsemle

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti tejm.

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 

uborka, Banán, Zsemle

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs 
rizstejjel,, kakaószórat , Alma, 

Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.11 g 22.63 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só

66.98 g 0.00 g 2.68 g

Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 16.84 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

66.01 g 4.00 g 1.22 g

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.86 g 21.09 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

139.60 g 2.66 g 2.93 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.24 g 10.71 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

185.81 g 41.47 g 1.22 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05619) Ét. 
laktózmentes

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Zsemle

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti tejm.

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 

uborka, Banán, Zsemle

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs 
rizstejjel,, kakaószórat , Alma, 

Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.11 g 22.63 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só

66.98 g 0.00 g 2.68 g

Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 16.84 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

66.01 g 4.00 g 1.22 g

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.86 g 21.09 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

139.60 g 2.66 g 2.93 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.24 g 10.71 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

185.81 g 41.47 g 1.22 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(05620) Ét. 
Glutén diéta

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti, reszelt sajt

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 
uborka, Banános csokoládé

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs , 
kakaószórat , Alma

Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.85 g 22.20 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só

37.82 g 0.00 g 2.28 g

Energia: 600.36 Kcal / 2,509.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.57 g 23.08 g 6.81 g

Szénhidrát Cukor Só

70.08 g 0.00 g 1.77 g

Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 22.48 g 5.81 g

Szénhidrát Cukor Só

80.48 g 13.26 g 2.43 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 685.98 Kcal / 2,867.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.58 g 11.18 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

120.27 g 45.46 g 1.14 g

12,(1),(3),(7) 7,(1),(3) 7,12,(1),(3),(5),(6),(8) (1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 7,12,(1),(3),(5)

(05623) Ét. tej-
tojásmentes

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Zsemle

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti tejm.

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 

uborka, Banán, Zsemle

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs 
rizstejjel,, kakaószórat , Alma, 

Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.11 g 22.63 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só

66.98 g 0.00 g 2.68 g

Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 16.84 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

66.01 g 4.00 g 1.22 g

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.86 g 21.09 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

139.60 g 2.66 g 2.93 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.24 g 10.71 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

185.81 g 41.47 g 1.22 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05632) Ét. 
Tojásmentes

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Zsemle

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti tejm., reszelt sajt

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 

uborka, Banán, Zsemle

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs , 
kakaószórat , Alma, Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.11 g 22.63 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só

66.98 g 0.00 g 2.68 g

Energia: 594.89 Kcal / 2,486.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.70 g 22.46 g 6.57 g

Szénhidrát Cukor Só

66.33 g 4.00 g 1.71 g

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.86 g 21.09 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

139.60 g 2.66 g 2.93 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.84 g 11.61 g 3.55 g

Szénhidrát Cukor Só

149.43 g 45.46 g 1.54 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,7,(3) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10),
(11)

(05640) Ét. 
Inzulin 

rezisztens 
50g

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Tk. kenyér

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti másképp, Reszelt 

sajt

 Karalábéleves , Sertésszelet, 
Sóskamártás, Főtt burgonya , 

Mandarin

 Alma meggyleves, Fűszeres 
sült csirkecombfilé, 

Petrezselymes jázminrizs, 
Párolt ceruzabab-kukorica

 Gulyásleves, Túrógombóc 
diab. morzsa nél, Édes öntet, 

Alma

Energia: 463.34 Kcal / 1,936.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.16 g 19.80 g 3.20 g

Szénhidrát Cukor Só

50.47 g 0.00 g 2.70 g

Energia: 505.37 Kcal / 2,112.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.72 g 20.88 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só

51.29 g 0.00 g 1.84 g

Energia: 561.13 Kcal / 2,345.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.68 g 22.54 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

57.57 g 0.00 g 2.28 g

Energia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.02 g 16.00 g 3.65 g

Szénhidrát Cukor Só

50.95 g 0.00 g 2.32 g

Energia: 736.71 Kcal / 3,079.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

54.53 g 31.34 g 12.02 g

Szénhidrát Cukor Só

58.28 g 0.00 g 0.70 g

1,12,(2),(3),(5),(6),(7),(8),(9),
(10),(11)

1,7,15,(3) 1,7,12,15,(3) 15,(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,3,7,12,15,(5),(8),(11)

(05653) Ét. 
Mogyoró

Ebéd

 Zöldségleves , Pulykapörkölt 
feltét , Kelkáposzta főzelék , 

Zsemle

 Zöldbableves, Bolognai 
spagetti tejm., reszelt sajt

 Karalábéleves , 
Paprikásburgonya , Csemege 

uborka, Banán, Zsemle

 Gyümölcsleves , Fűszeres 
sült csirkecombfilé, Petr. 

jázminrizs , Párolt ceruzabab-
kukorica

 Gulyásleves, Tejberizs , 
kakaószórat , Alma, Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.11 g 22.63 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só

66.98 g 0.00 g 2.68 g

Energia: 594.89 Kcal / 2,486.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.70 g 22.46 g 6.57 g

Szénhidrát Cukor Só

66.33 g 4.00 g 1.71 g

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.86 g 21.09 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

139.60 g 2.66 g 2.93 g

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.52 g 20.14 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

96.78 g 17.48 g 2.58 g

Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.84 g 11.61 g 3.55 g

Szénhidrát Cukor Só

149.43 g 45.46 g 1.54 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,7,(3) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10),
(11)
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A glutén diéta gluténm. alapanyagokból készül, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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