Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Ebéd

Gyumoblcsleves , Fiiszeres

Zoldségleves , Pulykaporkolt .. . . Karalabéleves , 2 . - Gulyasleves, Tejberizs
feltét , Kelkaposzta f6zelék , Z?:%Zig ek\frsét'\s/l:é?\:'atg:fgy’ Paprikasburgonya , Csemege 'ézsr::Lcr:iilsrkelggrrgltt)?:lz’r;?tr).ab— rizstejjel,, kakadszorat , Alma,
Zsemle uborka, Banan, Zsemle ) ! Zsemle

kukorica
Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj Energia: 530.62 Kcal / 2,217.99 Kj Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj

% Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11g 2263g 3.54¢g 31.47g 14.56 g 2.33g 23.86 g 21.09 g 482g 20.52 g 20.14 g 5279 23249 10.71g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.98 g 0.00g 2689 69.63 g 0.00g 2679 139.60 g 2.66 g 293¢ 96.78 g 17.48 g 2.58¢ 185.81g 41479 1229
1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9),(10),  1,(3),(7),(12) 1,6,12,(3),(5),(7).(8),(9),(10),  (1).(3).(6).(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7).(8).(9).(10),
(11) (11) (11)
rizgaluska lev: irk .. ., rgatott tésztalev " .y . .
G gaa Lrjg :czeisé Csirke Zoldbabpiiréleves, Secr:tféisgzaelgt ggskz;?ngrstés Alma meggyleves, Fliszeres Diétas szarnyas Gulyasleves,
76! dt’))orgéf()’zel é?,kp’ijré Major.tokany, Tészta koret diet. Fétt ’burgonya csirkecombfilé , Turégombdc , édes joghurtos
, ’ zarvacsk i Vo Petrezselymes riz &kl Ontettel , Alm
Kenyér Szarvacska Csomagolt meggyes piskéta etrezselymes rizs, Cékla ontetiet, a
Energia: 641.14 Kcal / 2,679.97 Kj Energia: 508.57 Kcal / 2,125.82 Kj Energia: 749.48 Kcal / 3,132.83 Kj Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22 Kj Energia: 843.10 Kcal / 3,524.16 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.42¢ 13.41¢g 2499 30.90g 12.60 g 211g 37569 24.68 g 6.51g 33.62g 14.06 g 5.03g 54.52¢g 27429 10.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83.94¢g 0.00g 2.39¢ 69.22g 0.00g 3.16¢g 91.36g 10.39 g 2729 78.63 g 0.00g 317g 93.17g 9.99¢ 3.00g
1,3,6,7,9,15,(5),(8),(10),(11), 1,15,(3),(7),(12) 1,3,7,9,12,15 6,15,(1),(7) 1,3,7,9,12,15,(5),(8),(11)
(12)
Zoldségleves , Pulykaporkolt . . Karalabéleves , G}_Iumo_lcsleves ’ F uszeres Gulyasleves, Tejberizs
. i PR Zdldbableves, Bolognai y slilt csirkecombfilé, Petr. . " )
feltét , Kelkaposzta fé6zelék , o Paprikasburgonya , Csemege .. . ~ . rizstejjel,, kakadszoérat , Aima,
spagetti tejm. ) jazminrizs , Parolt ceruzabab-
Zsemle uborka, Banan, Zsemle . Zsemle
kukorica
Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11g 22.63g 3.54g 27.16¢g 16.84 g 3.00g 23.86g 21.09g 482¢g 20.52g 20.14 g 5279 23249 10.71g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.98 g 0.00g 2.68g 66.01g 4.00g 1.22g 139.60 g 2669 293¢ 96.78 g 17.48 g 258 g 185.81g 41479 1.22g
1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),  1,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),  (1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11) (11) (11)
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Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

Ebéd

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Z6ldségleves , Pulykaparkalt Karalabéleves , Gyumolcsleves , Fliszeres Gulyasleves, Tejberizs

Zobldbableves, Bolognai

feltét , Kelkaposzta f6zelék , spagetti tejm.

Zsemle

Paprikasburgonya , Csemege
uborka, Banan, Zsemle
Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

sllt csirkecombfilé, Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-
kukorica

rizstejjel,, kakadszorat , Alma,
Zsemle

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj

% Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11g 2263g 3.54¢g 27.16 g 16.84 g 3.00g 23.86 g 21.09 g 482g 20.52 g 20.14 g 527g 23.24 g 10.71g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.98 g 0.00g 2.68¢g 66.01g 4009 1229 139.60 g 2669 293g 96.78 g 17.48g 2589 185.81g 414749 1229
1,6,12,(3),(5).(7),(8),(9),(10),  1,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7).(8),(9),(10),  (1).(3).(6).(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7).(8).(9).(10),
(11) (11) (11)
Karalabéleves Gylmolcsleves , Fliszeres
Zoldségleves , Pulykaporkolt Zoldbableves, Bolognai i : sllt csirkecombfilé, Petr. Gulyasleves, Tejberizs ,
feltét , Kelkaposzta f6zelék spagetti, reszelt sajt Paprlkasburggnya ’ Csem'e 9e jazminrizs , Parolt ceruzabab- kakadszorat , Alma
uborka, Bananos csokoladé K .
ukorica
Ebéd Energia: 462.31 Kcal / 1,932.46 Kj Energia: 600.36 Kcal / 2,509.50 Kj Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 685.98 Kcal / 2,867.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85¢ 22209 3.33¢g 26.57 g 23.08¢ 6.81g 17669 22.48 g 581g 20.52 g 20.14 g 5279 25.58 g 11.18¢g 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.82g 0.00g 2.28¢g 70.08 g 0.00g 1779 80.48 g 13.26g 243g 96.78 g 17.48g 258¢g 120.27 g 45.46 g 1149
12,(1),(3),(7) 7,(1),(3) 7,12,(1),(3),(5),(6),(8) (1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 7,12,(1),(3),(5)
Zoldségleves , Pulykaporkolt . . Karalabéleves , G}_Iumo_lcsleves ’ F uszeres Gulyasleves, Tejberizs
. i PRI Zdldbableves, Bolognai y slilt csirkecombfilé, Petr. . " I
feltét , Kelkaposzta fé6zelék , A Paprikasburgonya , Csemege .. . ~ . rizstejjel,, kakadszérat , Aima,
spagetti tejm. ? jazminrizs , Parolt ceruzabab-
Zsemle uborka, Banan, Zsemle . Zsemle
kukorica
Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj Energia: 520.52 Kcal / 2,175.77 Kj Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 931.83 Kcal / 3,895.05 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11g 2263g 3.54¢g 27.16 g 16.84 g 3.00g 23.86 g 21.09 g 482g 20.52 g 20.14 g 5279 23.24 g 10.71g 1.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.98 g 0.00g 2.68¢g 66.01g 4009 1229 139.60 g 266g 293¢ 96.78 g 17.48g 258¢g 185.819g 41.47 g 1229
1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),  1,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),  (1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11) (11) (11)
Oldalak 2/ 4 2024.01.29. 7:44:04 | QB - Elelem



Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

hétfo

csltortok

péntek

Zoldségleves , Pulykaporkolt
feltét , Kelkaposzta f6zelék ,
Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
33.11g 22.63¢g 3549
Szénhidrat Cukor Sé
66.98 g 0.00g 2.68¢g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

Karalabéleves ,
Paprikasburgonya , Csemege
uborka, Banan, Zsemle

Zoldbableves, Bolognai
spagetti tejm., reszelt sajt

Energia: 594.89 Kcal / 2,486.64 K] Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj

T.Zsirsav Fehérje

1,(13,)12,(3),(5),(7),(8),(9),(1 0),

Gyumoblcsleves , Fiiszeres
sult csirkecombfilé, Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-
kukorica

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.52¢g 20.14 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé

96.78 g 17.48 g 258g

(1).(3).(6).(7).(9),(10),(11)

Gulyasleves, Tejberizs ,
kakadszérat , Alma, Zsemle

Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.84¢g 11619 3.55¢g
Szénhidrat Cukor Sé

149.43g  4546¢ 1549

1,6,7,12,(3).(5),(8).(9).(10),
(11)

Zoldségleves , Pulykaporkolt
feltét , Kelkaposzta f6zelék ,
Tk. kenyér

Energia: 463.34 Kcal / 1,936.76 Kj

29.16 g 19.80 g 3.209g
Szénhidrat Cukor So
50.47 g 0.00g 2709

1,12,(2),(3).(5).(6).(7).(8).(9),
(10),(11)

Zoldbableves, Bolognai
spagetti masképp, Reszelt

Karalabéleves , Sertésszelet,
Sdéskamartas, Fétt burgonya,

Energia: 505.37 Kcal / 2,112.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Energia: 561.13 Kcal / 2,345.52 Kj
T.Zsirsav Fehérje

1,7,12,15,(3)

Alma meggyleves, Fliszeres
sllt csirkecombfilé,
Petrezselymes jazminrizs,
Parolt ceruzabab-kukorica

Energia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.02¢g 16.00 g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.95¢g 0.00g 2.32¢g

Gulyasleves, Tur6gomboc
diab. morzsa nél, Edes Ontet,
Alma

Energia: 736.71 Kcal / 3,079.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

54.53 g 31.349g 12.02g
Szénhidrat Cukor Sé
58.28 g 0.00g 0.70g

15,(1),(3),(6),(7),(9),(10),(11) 1,3,7,12,15,(5),(8),(11)

% Quadro Byte Zrt

Zoldségleves , Pulykaporkolt
feltét , Kelkaposzta fé6zelék ,
Zsemle

Energia: 601.09 Kcal / 2,512.56 Kj

33.11g 22.63 49 3.54¢g
Szénhidrat Cukor So
66.98 g 0.00g 2684

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

Karalabéleves ,
Paprikasburgonya , Csemege
uborka, Banan, Zsemle

Zdldbableves, Bolognai
spagetti tejm., reszelt sajt

Energia: 594.89 Kcal / 2,486.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08 Kj
T.Zsirsav Fehérje

1,6,12,(3),(5).(7).(8).(9),(10),
(11)

Gylmolcsleves , Fliszeres
slilt csirkecombfilé, Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-
kukorica

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj

Gulyasleves, Tejberizs ,
kakadszoérat , Alma, Zsemle

Energia: 824.76 Kcal / 3,447.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.52g 20.14 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
96.78 g 17.48 g 2589

(1).(3).(6).(7).(9).(10),(11)

29.849g 11.61g 3559
Szénhidrat Cukor Sé
14943 g 45469 1549

1,6,7,12,(3),(5),(8).(9).(10),
(11)

2024.01.29. 7:44:04 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

A glutén diéta gluténm. alapanyagokbd6l késziil, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap véaltoztatéds Jjogat fenntartjuk!
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