Néri Szent Fiilép Iskola étlap

hétfo

Heti étlap 2024.03.25.
kedd

- 2024.03.29.

szerda

Zoldbableves, Burgonya
fézelék , Aprépecsenye

Energia: 476.98 Kcal / 1,993.78 Kj

Karfiolkrémleves , Aranyragu,
Tészta koret spagetti

Energia: 498.30 Kcal / 2,082.89 Kj

Csontleves eperlevél,
Székelygulyas, Banan

Energia: 588.26 Kcal / 2,458.93 K]

Quadro Byte Zrt

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.34 9 16.95¢g 270g 29919 11.40g 279g 22.82¢ 26.77 g 8.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.374g 0.00g 1409 71.98g 0.16 g 2929 62.70 g 0.16 g 2469
12,(1),(3),(7) 1,12 1,3,(7),(12)
Z"oldt?ableves,, Burgonya Karfiolkrémleves , Bolognai C§ontleves,eperlev5el,
fézelék , Aprépecsenye, spagetti maske Székelygulyas, Banan,
Zsemle pag PP Zsemle
Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj Energia: 550.66 Kcal / 2,301.76 Kj Energia: 727.04 Kcal / 3,039.03 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.60 g 17.38 g 2919 27.10g 15.76 g 2219 27.08g 27.20g 8.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.53 g 0.009g 1.80g 75.389 7159 2379 91.86¢g 0.16g 2869
1,6,12,(3),(5).(7),(8)(9),(10),  1,4,12,3),(7) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),
(11) (12)
Z"oldt?ableves', Burgonya Karfiolkrémleves , Bolognai C§ontleves’eperlevgl,
fézelék , Aprépecsenye, S Székelygulyas, Banan,
spagetti masképp
Zsemle Zsemle
Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj Energia: 550.66 Kcal / 2,301.76 K] Energia: 727.04 Kcal / 3,039.03 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.60 g 17.38g 291g 27.10g 15.76 g 2219 27.08g 27.20g 8.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.53g 0.00g 1.80 g 75.38 g 7159 2379 91.86 g 0.16 g 2869
1,6,12,(3),(5).(7),(8)(9),(10),  1,4,12,3),(7) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),
(11) (12)
Oldalak 14
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Néri Szent Fiilép Iskola étlap

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

hétfo kedd szerda

Zoldbableves, Tejfolos Karfiolkrémleves , Halas

Csontleves , Székelygulyas ,

burgor]ya fézelék , bolognai spag_etti , Reszelt Banan
Apropecsenye sajt
Energia: 487.43 Kcal / 2,037.46 Kj Energia: 672.29 Kcal / 2,810.17 Kj Energia: 662.08 Kcal / 2,767.49 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.52 g 18.15¢g 3.32g 26.88 g 22129 6.06 g 22.60g 30489 8.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5497 g 0.00g 141g 89.12 g 7159 281g 7258 g 0.00g 2659
7,12,(1),(3) 4,7,12,(1),(3) 7,(1),(3),(12)
fZ"('ildt?ableves,, Burgonya Karfiolkrémleves , Bolognai C§ontleves,eperlev5él,
6zelék , Apropecsenye, spagetti masképp Székelygulyas, Banan,
Zsemle Zsemle
Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj Energia: 550.66 Kcal / 2,301.76 Kj Energia: 727.04 Kcal / 3,039.03 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.60 g 17.38g 291g 2710 g 15.76 g 221g 27.089g 27209 8.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.53 g 0.00g 1.80¢g 75.389g 71549 2379 91.86g 0.16 g 2.86¢g
1,6,12,(3),(5).(7),(8),(9),(10),  14,12,(3)(7) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11)
(11) (12)
Zoldbableves, Tejfélos Karfiolkrémleves , Bolognai Csontleves eperlevél,
burgonya fézelék , spagetti masképp, Reszelt Székelygulyas , Banan,
Aprépecsenye, Zsemle sajt Zsemle
Energia: 626.21 Kcal / 2,617.56 Kj Energia: 625.03 Kcal / 2,612.63 K] Energia: 758.52 Kcal / 3,170.61 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.78g 18.58 g 353g 326449 21.38g 5.78g 27.68g 28.50 g 8.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.13g 0.00g 1819 75.70 g 7159 2869 96.01g 0.00g 2879
1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10),  1,4,7,12,(3) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(11) (12)
Oldalak 2/ 4
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Néri Szent Fiilp Iskola étlap

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

hétfo

kedd

szerda

Zoldbableves, Tejfolos
burgonya fézelék ,
Apropecsenye, Tk. kenyér

Energia: 417.88 Kcal / 1,746.74 K]

Karfiolkrémleves , Bolognai
spagetti masképp diab,
Reszelt sajt

Energia: 454.12 Kcal / 1,898.22 Kj

Csontleves eperlevél,
Székelygulyas , Tk. kenyeér,
Alma

Energia: 614.04 Kcal / 2,566.69 Kj

% Quadro Byte Zrt

1,3,6,(5).(7).(8).(9),(10),(11),
(12)

Oldalak

34

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15¢ 14.25g 2609 2481g 16.48 g 5.089 2587 g 29.14 ¢ 891g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.63 g 0.00 g 11749 51.80 g 0.13g 2699 59.53 g 0.00g 2789
1,7,12,15,(2),(3),(5),(6),(8), 1,4,7,12,15,(3) 1,3,7,(2),(5),(6),(8),(9),(10),
(9),(10),(11) (11).(12)
Zoldbableves, Burgonya Karfiolkrémleves , Halas Csontleves , Székelygulyas,
fézelék , Apropecsenye bolognai spagetti Banan
Energia: 476.98 Kcal / 1,993.78 Kj Energia: 597.92 Kcal / 2,499.31 Kj Energia: 630.60 Kcal / 2,635.91 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.34 g 16.95¢g 2709 21.34 g 16.50 g 2499 22.00g 29.18 g 8.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.379g 0.00g 1409 88.80 g 71549 2.32¢g 68.43 g 0.16 g 2649
12,(1),3).(7) 4,12,(1),3)(7) (D3)L7)(12)
Zoldbabpuréleves, kiskocka, Diétas zsemlegombdcleves, Kertészleves raguleves,
Joghurtos burgonyafézelék, Aranyragu, Tészta koret Rakott brokkoli, Csomagolt
Slt virsli spagetti piskota
Energia: 413.81 Kcal / 1,729.73 Kj Energia: 537.36 Kcal / 2,246.16 Kj Energia: 637.87 Kcal / 2,666.30 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33g 17129 416 g 30.90 g 11.30g 2879 4228 g 2414 g 751g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.84 g 0.00g 351g 80.94 g 0.00g 3.25¢g 62.79g 8.99g 2.33g
1,7,12,15,(3) 1,3,6,7,9
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
hétfo kedd szerda

% Quadro Byte Zrt

Ebéd

Zoldbableves, Tejfolos
burgonya fézelék ,

Karfiolkrémleves , Bolognai
spagetti masképp, Reszelt

Csontleves eperlevél,
Székelygulyas , Banan,

Aprépecsenye, Zsemle sajt Zsemle
Energia: 626.21 Kcal / 2,617.56 Kj Energia: 625.03 Kcal / 2,612.63 Kj Energia: 758.52 Kcal / 3,170.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.78 g 18.58¢g 3.53¢g 32.64 g 21.38¢g 5789 27.68g 28.50 g 8.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.13 g 0.00 g 1819 75.70 g 7159 2869 96.01g 0.00g 2879
1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10), 1,4,7,12,(3) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(11) (12)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmaz.

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 4]/ 4
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