
hétfő kedd szerda

(05570) Tej 
paradicsom

Ebéd

 Zöldbableves, Burgonya 
főzelék , Aprópecsenye

 Karfiolkrémleves , Aranyragu, 
Tészta köret spagetti

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás, Banán

Energia: 476.98 Kcal / 1,993.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.34 g 16.95 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só

55.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 498.30 Kcal / 2,082.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.91 g 11.40 g 2.79 g

Szénhidrát Cukor Só

71.98 g 0.16 g 2.92 g

Energia: 588.26 Kcal / 2,458.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.82 g 26.77 g 8.02 g

Szénhidrát Cukor Só

62.70 g 0.16 g 2.46 g

12,(1),(3),(7) 1,12 1,3,(7),(12)

(05618) Ét. 
tejmentes

Ebéd

 Zöldbableves, Burgonya 
főzelék , Aprópecsenye, 

Zsemle

 Karfiolkrémleves , Bolognai 
spagetti másképp

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás, Banán, 

Zsemle

Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.60 g 17.38 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

84.53 g 0.00 g 1.80 g

Energia: 550.66 Kcal / 2,301.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.10 g 15.76 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

75.38 g 7.15 g 2.37 g

Energia: 727.04 Kcal / 3,039.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.08 g 27.20 g 8.23 g

Szénhidrát Cukor Só

91.86 g 0.16 g 2.86 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,4,12,(3),(7) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),
(12)

(05619) Ét. 
laktózmentes

Ebéd

 Zöldbableves, Burgonya 
főzelék , Aprópecsenye, 

Zsemle

 Karfiolkrémleves , Bolognai 
spagetti másképp

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás, Banán, 

Zsemle

Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.60 g 17.38 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

84.53 g 0.00 g 1.80 g

Energia: 550.66 Kcal / 2,301.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.10 g 15.76 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

75.38 g 7.15 g 2.37 g

Energia: 727.04 Kcal / 3,039.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.08 g 27.20 g 8.23 g

Szénhidrát Cukor Só

91.86 g 0.16 g 2.86 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,4,12,(3),(7) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),
(12)
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hétfő kedd szerda

(05620) Ét. 
Glutén diéta

Ebéd

 Zöldbableves, Tejfölös 
burgonya főzelék , 

Aprópecsenye

 Karfiolkrémleves , Halas 
bolognai spagetti , Reszelt 

sajt

 Csontleves , Székelygulyás , 
Banán

Energia: 487.43 Kcal / 2,037.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.52 g 18.15 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

54.97 g 0.00 g 1.41 g

Energia: 672.29 Kcal / 2,810.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.88 g 22.12 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

89.12 g 7.15 g 2.81 g

Energia: 662.08 Kcal / 2,767.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.60 g 30.48 g 8.96 g

Szénhidrát Cukor Só

72.58 g 0.00 g 2.65 g

7,12,(1),(3) 4,7,12,(1),(3) 7,(1),(3),(12)

(05623) Ét. tej-
tojásmentes

Ebéd

 Zöldbableves, Burgonya 
főzelék , Aprópecsenye, 

Zsemle

 Karfiolkrémleves , Bolognai 
spagetti másképp

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás, Banán, 

Zsemle

Energia: 615.76 Kcal / 2,573.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.60 g 17.38 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

84.53 g 0.00 g 1.80 g

Energia: 550.66 Kcal / 2,301.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.10 g 15.76 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

75.38 g 7.15 g 2.37 g

Energia: 727.04 Kcal / 3,039.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.08 g 27.20 g 8.23 g

Szénhidrát Cukor Só

91.86 g 0.16 g 2.86 g

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

1,4,12,(3),(7) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),
(12)

(05632) Ét. 
Tojásmentes

Ebéd

 Zöldbableves, Tejfölös 
burgonya főzelék , 

Aprópecsenye, Zsemle

 Karfiolkrémleves , Bolognai 
spagetti másképp, Reszelt 

sajt

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás , Banán, 

Zsemle

Energia: 626.21 Kcal / 2,617.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.78 g 18.58 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

84.13 g 0.00 g 1.81 g

Energia: 625.03 Kcal / 2,612.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.64 g 21.38 g 5.78 g

Szénhidrát Cukor Só

75.70 g 7.15 g 2.86 g

Energia: 758.52 Kcal / 3,170.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.68 g 28.50 g 8.87 g

Szénhidrát Cukor Só

96.01 g 0.00 g 2.87 g

1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10),
(11)

1,4,7,12,(3) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)
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hétfő kedd szerda

(05640) Ét. 
Inzulin 

rezisztens 
50g

Ebéd

 Zöldbableves, Tejfölös 
burgonya főzelék , 

Aprópecsenye, Tk. kenyér

 Karfiolkrémleves , Bolognai 
spagetti másképp diab, 

Reszelt sajt

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás , Tk. kenyér, 

Alma

Energia: 417.88 Kcal / 1,746.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.15 g 14.25 g 2.60 g

Szénhidrát Cukor Só

51.63 g 0.00 g 1.17 g

Energia: 454.12 Kcal / 1,898.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.81 g 16.48 g 5.08 g

Szénhidrát Cukor Só

51.80 g 0.13 g 2.69 g

Energia: 614.04 Kcal / 2,566.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.87 g 29.14 g 8.91 g

Szénhidrát Cukor Só

59.53 g 0.00 g 2.78 g

1,7,12,15,(2),(3),(5),(6),(8),
(9),(10),(11)

1,4,7,12,15,(3) 1,3,7,(2),(5),(6),(8),(9),(10),
(11),(12)

(05645) Ét. 
gluténm 

laktóz
Ebéd

 Zöldbableves, Burgonya 
főzelék , Aprópecsenye

 Karfiolkrémleves , Halas 
bolognai spagetti

 Csontleves , Székelygulyás, 
Banán

Energia: 476.98 Kcal / 1,993.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.34 g 16.95 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só

55.37 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 597.92 Kcal / 2,499.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.34 g 16.50 g 2.49 g

Szénhidrát Cukor Só

88.80 g 7.15 g 2.32 g

Energia: 630.60 Kcal / 2,635.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.00 g 29.18 g 8.32 g

Szénhidrát Cukor Só

68.43 g 0.16 g 2.64 g

12,(1),(3),(7) 4,12,(1),(3),(7) (1),(3),(7),(12)

(05646) Ét. 
Epés

Ebéd

 Zöldbabpüréleves, kiskocka, 
Joghurtos burgonyafőzelék, 

Sült virsli

 Diétás zsemlegombócleves, 
Aranyragu, Tészta köret 

spagetti

 Kertészleves raguleves, 
Rakott brokkoli, Csomagolt 

piskóta

Energia: 413.81 Kcal / 1,729.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.33 g 17.12 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

48.84 g 0.00 g 3.51 g

Energia: 537.36 Kcal / 2,246.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.90 g 11.30 g 2.87 g

Szénhidrát Cukor Só

80.94 g 0.00 g 3.25 g

Energia: 637.87 Kcal / 2,666.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.28 g 24.14 g 7.51 g

Szénhidrát Cukor Só

62.79 g 8.99 g 2.33 g

1,7,12,15,(3) 1,3,6,(5),(7),(8),(9),(10),(11),
(12)

1,3,6,7,9
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hétfő kedd szerda

(05653) Ét. 
Mogyoró

Ebéd

 Zöldbableves, Tejfölös 
burgonya főzelék , 

Aprópecsenye, Zsemle

 Karfiolkrémleves , Bolognai 
spagetti másképp, Reszelt 

sajt

 Csontleves eperlevél, 
Székelygulyás , Banán, 

Zsemle

Energia: 626.21 Kcal / 2,617.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.78 g 18.58 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

84.13 g 0.00 g 1.81 g

Energia: 625.03 Kcal / 2,612.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.64 g 21.38 g 5.78 g

Szénhidrát Cukor Só

75.70 g 7.15 g 2.86 g

Energia: 758.52 Kcal / 3,170.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.68 g 28.50 g 8.87 g

Szénhidrát Cukor Só

96.01 g 0.00 g 2.87 g

1,6,7,12,(3),(5),(8),(9),(10),
(11)

1,4,7,12,(3) 1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokból készül, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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