Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Nyari zOldségleves[12], . .
Karalabéleves, Paradicsomos kaposzta Paradicsomleves diab.[15], Majgaluska leves, Durum

Burgonyafézelék [1,7,12,15],

Brokkolikrémleves[6,12,
(1,7)], Szarnyas rizses hus,

Reszelt sajt [7], Gyros

[1,15], Husgomboc [3], Tk. csirkecombfilé , Vajas tort

fodros kockatészta[1], reszelt

% Quadro Byte Zrt

Aprépecsenye, Tk. kenyér(1, Csalamadé(12 kenyér[1, burgonya[12], Vegyes salata sajttal[7], "Tej_fél[Y,(1 )l
’ (2.3.5.6,7,8.9,10,11,12)] (12) (2,3,5,6,7,%%;0,11,12)], *?Jogthok]h_én%gt e Gytimdlcs
Ebéd
Energia: 578.23 Kcal / 2,417.00 Kj Energia: 381.75 Kcal / 1,595.72 Kj Energia: 578.78 Kcal / 2,419.30 Kj Energia: 543.66 Kcal / 2,272.50 Kj Energia: 509.54 Kcal / 2,129.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2314 g 33.03g 8.90 g 22549 9.37g 1699 22959 30.32g 7659 35289 21.29g 7.23¢ 23.19g 18.68 g 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.14 g 0.10g 13649 51.29 g 0.13g 16649 59.69 g 0.10g 3269 51.26 g 0.00g 298¢ 60.55 g 0.00 g 241g
Karalabéleves, Burgonya . C L Nyari zOldségleves[12], Paradicsomleves[1], . o
fézelék [12], Aprépecgsen{/e, me?;:%gg;g\;:ﬁ?gg?:};as Pa,rgdicsonjos SIJ<'<’1pos[ztaE1 1 bet(jltésztéval[j’], Ggl_rg)s Mijggl(:ﬂ( "]1 Izta]V(aCséfnr]zgitos
Zsemle[1, rizses his Csala’mé dé(12) Husgombéc [3], Zsemle[1, csirkecombfilé , Tort ) uborkal1 O (12’)] Gyimélcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma burgonya[12], Vegyes salata * ’ ’
Ebéd Energia: 779.16 Kcal / 3,256.89 Kj Energia: 685.32 Kcal / 2,864.64 Kj Energia: 763.29 Kcal / 3,190.55 Kj Energia: 657.10 Kcal / 2,746.68 Kj Energia: 660.87 Kcal / 2,762.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27499 36.84 9 9.29¢ 40.23 g 14.69 g 1959 25639 32.07g 7899 31.93¢g 14.16 g 3.01g 20.66 g 1017 g 1329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.70 g 0.00g 1.80g 97.33g 0.00g 234g 91.06 g 14.99 g 310g 98.89g 25989 210g  119.68¢g 133¢g 1.83g
Karalabéleves, Tejfolos Sargaborsé krémleves , Nyér'. zoldségleyes[1 21, I?aradlcsgrqleves[1], Majgaluska leves, Granatos
burgonya fézelék [7,12], metélt tésztaval, Szarnyas P’arad|cso'mos kapos’zta, Gluter]m. betutgs’zta, G yros kocka[12], Csemege uborka
Aproépecsenye rizses hus, Csalamadé(12) Husgombc_\c [3], Bananos csirkecombfilé , Tort - [10,(12)], Gyimolcs
csoki[7,(5,6,8)] burgonya[12], Vegyes salata
Ebéd Energia: 650.83 Kcal / 2,720.47 Kj Energia: 683.10 Kcal / 2,855.36 K] Energia: 611.88 Kcal / 2,557.66 Kj Energia: 651.08 Kcal / 2,721.51 Kj Energia: 652.33 Kcal / 2,726.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23419 37.61g 9.70 g 39.71g 1470 g 1979 21.07g 33.19g 8.90 g 31.35¢g 14159 3.03g 14719 9.68¢ 1.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.14 g 0.00g 141g 97.20 g 0.00g 235¢g 55.68 g 0.00g 2679 97.93g 25989 206g  123.88¢g 133¢g 2429
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hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

Karalabéleves, Burgonya
fézelék [12], Apropecsenye,
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Sargaborsé krémleves ,
metélt tésztaval[1], Szarnyas
rizses hus, Csalamadé(12)

Nyari zOldségleves[12],
Paradicsomos kaposzta[1],
Husgombéc , Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma

Paradicsomleves[1],
betltésztaval[1], Gyros
csirkecombfilé , Tort
burgonya[12], Vegyes salata *

Majgaluska leves, Granatos
kocka[1,12], Csemege
uborka[10,(12)], Gyimdlcs

Quadro Byte Zrt

Ebéd Energia: 779.16 Kcal / 3,256.89 Kj Energia: 685.32 Kcal / 2,864.64 Kj Energia: 668.57 Kcal / 2,794.62 Kj Energia: 657.10 Kcal / 2,746.68 Kj Energia: 660.87 Kcal / 2,762.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27499 36.84 g 9.29g 4023 g 14699 1959 25429 20.09 g 359g 31.93g 1416 g 3.01g 20.66 g 1017 g 1.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.70 g 0.00g 1.80g 97.33¢g 0.00g 234g 94.65 g 14.99g 2479 98.89 g 25989 210g 119.68¢g 1.33¢g 1.83g
" Sargaborsé krémleves Nyari z6ldségleves[12] Paradicsomleves[1], Majgaluska leves, Granatos
Karalabéleves, Burgonya PR . ’ . . ’ Gluténm. betlitészta, Gyros :
PRI - metélt tésztaval, Szarnyas Paradicsomos kaposzta, . i kocka[12], Csemege uborka
f6zelek [12], Apropecsenye 1 ces his, Csalamadé(12) =~ Hasgomboc [3], Aima csirkecombfilé , Tort [10,(12)], Gyimélcs
’ 9 ’ burgonya[12], Vegyes salata * ’ » Y
Ebéd Energia: 640.38 Kcal / 2,676.79 Kj Energia: 683.10 Kcal / 2,855.36 Kj Energia: 578.03 Kcal / 2,416.17 Kj Energia: 651.08 Kcal / 2,721.51 Kj Energia: 652.33 Kcal / 2,726.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23g 36.41g 9.08g 39.71g 1470 g 1979 21159 31.67g 7.70 g 31.35¢g 14.15g 3.03g 14.71g 9.68 ¢ 1.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.54 g 0.00g 140g 97.20 g 0.00g 235¢g 50.48 g 0.00g 2.68g 97.93¢g 25.98¢g 2.06g 123.88¢g 1.33¢g 2429
Karalabéleves, Tejfolo . s Nyari z6ldségleves[12 Paradicsomleves|[1 . .
aralabé eves, 1ejlolos Sargaborsé krémleves , yar zo dseg(’a es{12], a ?d csomie es(1], Majgaluska leves, Granatos
burgonya f6zelék [7,12], metélt tésztaval[1], Szamyas Paradicsomos kaposzta[1], betltésztaval[1], Gyros kocka[1,12], Csemege
Apropecsenye, Zsemle[1, rizses his Csala’mé dé(1y2) Husgombéc [3], Zsemle[1, csirkecombfilé , Tort uborkal1 O (12’)] G ﬁrr?élcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Aima burgonya[12], Vegyes salata * ’ el
Ebéd Energia: 789.61 Kcal / 3,300.57 Kj Energia: 685.32 Kcal / 2,864.64 Kj Energia: 763.29 Kcal / 3,190.55 Kj Energia: 657.10 Kcal / 2,746.68 Kj Energia: 660.87 Kcal / 2,762.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27679 38.04 9 9.91g 40.23 g 14.69 g 1959 25639 32.07g 7.899 31.93¢g 14.16 g 3.01g 20.66 g 1017 g 1329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.30 g 0.00g 181g 97.33g 0.00g 2349 91.06 g 14.99 g 3.10g 98.89g 25989 2109 119.68 g 133¢g 1.83g

A glutén diéta glum.
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de nyomokban glutént tartalmazhat.
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