Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

hétfo

kedd szerda csltortok

péntek

Zoldségleves ,
Zoldborsofézelék [1,15],
Natur csirkemell, Tk. kenyér
[1,(2,3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Gombakrémleves[12],
Paradicsom martas[1,9,15],
Sertésszelet, F6tt burgonya

[12], Oszibarack

Zoldbableves[12], Vadas
tokany[1,7,10,15,(12)],
Spagetti[1] jazminrizs, Parolt

brokkoli,kukorica*(9)

Vanilias almaleves [15],
Sonkaba csavart csirkemell
(1,6,7), Petrezselymes

Ragu leves, Durum
hosszumetélt [1], Turoval[7],
Tejfol[7,(1)], ,piritott szalonna

, Gyimolcs

Ebéd Energia: 486.34 Kcal / 2,032.90 Kj Energia: 575.91 Kcal / 2,407.30 Kj Energia: 497.81 Kcal / 2,080.85 Kj Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj Energia: 684.38 Kcal / 2,860.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.45¢ 17.48g 2159 2553 ¢ 27819 7.53g 31.98¢ 17.04g 273g 28.33 g 10.05g 2369 25859 25199 8.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.28¢g 0.13g 1639 56.25 g 0.00 g 281g 52.60 g 0.85¢g 2.80g 52.72g 0.00g 241g 87.09g 0.59 g 1.72g
ey . Gombakrémleves[12], Vanilias almaleves , Sonkaba . .
Cé?&ifﬁg:f‘f;&?:gt Zé]dbableves[1 2], Vadz_as Ht’]sgombé(i [3], Para[dic]som csavart csi_rkeme!l(1 ,6,7), Ra?ﬁ,lﬁ;’;ﬁa:g:;f:ﬁgftelt
Vegyes vagott[10,(12)] tokany[10,(12)], spagetti1] martas[9], tht byrgonya [12], Petr. rizs Pgrolt Gytimdlcs
anan brokkoli,kukorica*(9)
Ebéd Energia: 506.06 Kcal / 2,115.33 Kj Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 K| Energia: 828.79 Kcal / 3,464.34 K| Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 K| Energia: 830.50 Kcal / 3,471.49 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.53¢g 14.73 g 176 g 30.51¢g 14.09 g 2169 24.05g 29.759 7499 31.02g 1217 g 5749 28.26 g 26.94 9 6.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.219g 0.00g 221g 7464 g 4719 2049 113.70 g 14.01¢g 3179 93.619g 18.48¢g 3.01g 117.29 g 20.699 2429
Z6ldségleves , Z6ldbableves[12], Vadas ] Gomballkrémleves[1.2], Vanilias almgleves , Sonkaba ] ]
Zéldborsofézelék [12], Natur tokany[10,(12)], Gluténm. Hgsgomboc':’ [3], Paradicsom csavart CS|'rkeme!I(1 ,6,7), Ragg leves, ’Glutennj_. nj_etelt ,
csirkemell spagetti martas[9], F6tt byrgonya [12], Petr. rizs Pgrolt Makos szérat, Gylimdlcs
Banan brokkoli,kukorica*(9)
Ebéd Energia: 532.80 Kcal / 2,227.10 Kj Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10 K] Energia: 801.04 Kcal / 3,348.35 Kj Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 Kj Energia: 833.98 Kcal / 3,486.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37459 19.00 g 2159 23.91g 14749 243g 22.82g 25749 6.459 31.02g 12179 5749 21469 27.34g 6.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51779 7.99¢ 2129 83.09 g 471g 2579  117.05g 14.01g 3159 93.61g 18.48 g 301g  123.14g 20.69 g 2059
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hétfé

kedd

szerda

csltortok

péntek

Zoldségleves ,
Zoldborsofézelék [12], Natar
csirkemell

Zoldbableves[12], Vadas
tokany[10,(12)], spagetti[1]

Gombakrémleves[12],
Husgomboc [3], Paradicsom
martas[9], Fétt burgonya [12],

Vanilias almaleves , Sonkaba
csavart csirkemell(1,6,7),
Petr. rizs , Parolt

Ragu leves, Hosszu metélt
[1], makos szorattal,
Gylmolcs

% Quadro Byte Zrt

Banan brokkoli,kukorica*(9)
Ebéd Energia: 532.80 Kcal / 2,227.10 Kj Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 Kj Energia: 828.79 Kcal / 3,464.34 Kj Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 Kj Energia: 830.50 Kcal / 3,471.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.45¢g 19.00 g 215¢g 30.51g 14.09 g 2169 24.05g 29.75g 749¢g 31.02g 12179 5749 28.26 g 26.94 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.77g 7.99¢ 2.12¢g 74.64 g 471g 2049 113.70 g 14.01g 3.17¢g 93.61g 18.48 g 3.01g 117.29 g 20.69 g 2429
ey Gombakrémleves[12] Vanilids almaleves , Sonkaba .
Z0l levi .. , - b . y Hamis ragu leves,
76! dborsgf%szz(i;éi [6132] Natur Zoldbableves[12], Vadas  Husgombdc [3], Paradicsom csavart csirkemell(1,6,7), Aprépecsenye ?—|osszu metélt
csirkemell ’ tokany[10,(12)], spagetti{1] martas[9], F6tt burgonya [12], Petr. rizs , Parolt [1] é ,l'.'lm6|CS
Banan brokkoli,kukorica*(9) e
Ebéd Energia: 532.80 Kcal / 2,227.10 Kj Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 Kj Energia: 801.04 Kcal / 3,348.35 K] Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 K] Energia: 588.59 Kcal / 2,460.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.45¢g 19.00 g 215¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.774g 7.99¢g 212g

Nyomokban mogyorét,

Fehérje
30.51¢g
Szénhidrat
74649

Zsir

T.Zsirsav
14.09 g 2169
Cukor S6
4719 2.04g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.82¢g 25749 6.459g 31.02¢g 12179 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.05¢g 14.01g 3.159g 93.619g 18.48 g 3.01g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak

2/2

di6féléket szezammagot tartalmazhat.

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.869g 20.28 g 3.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.44 g 0.71g 24649
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