
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00108) 
Inzulin 

reziszetns 
50gCH

Ebéd

 Zöldségleves , 
Zöldborsófőzelék [1,15], 

Natúr csirkemell, Tk. kenyér
[1,(2,3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

 Zöldbableves[12], Vadas 
tokány[1,7,10,15,(12)], 

Spagetti[1]

 Gombakrémleves[12], 
Paradicsom mártás[1,9,15], 
Sertésszelet, Főtt burgonya 

[12], Őszibarack

 Vaníliás almaleves [15], 
Sonkába csavart csirkemell

(1,6,7), Petrezselymes 
jázminrizs, Párolt 

brokkoli,kukorica*(9)

 Ragu leves, Durum 
hosszúmetélt [1], Túróval[7], 
Tejföl[7,(1)], ,piritott szalonna 

, Gyümölcs

Energia: 486.34 Kcal / 2,032.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.45 g 17.48 g 2.15 g

Szénhidrát Cukor Só

51.28 g 0.13 g 1.63 g

Energia: 575.91 Kcal / 2,407.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.53 g 27.81 g 7.53 g

Szénhidrát Cukor Só

56.25 g 0.00 g 2.81 g

Energia: 497.81 Kcal / 2,080.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.98 g 17.04 g 2.73 g

Szénhidrát Cukor Só

52.60 g 0.85 g 2.80 g

Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.33 g 10.05 g 2.36 g

Szénhidrát Cukor Só

52.72 g 0.00 g 2.41 g

Energia: 684.38 Kcal / 2,860.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.85 g 25.19 g 8.53 g

Szénhidrát Cukor Só

87.09 g 0.59 g 1.72 g

(05619) Ét. 
laktózmentes

Ebéd

 Zöldségleves , Natúr 
csirkemell, Párolt rizs , 
Vegyes vágott[10,(12)]

 Zöldbableves[12], Vadas 
tokány[10,(12)], spagetti[1]

 Gombakrémleves[12], 
Húsgombóc [3], Paradicsom 
mártás[9], Főtt burgonya [12], 

Banán

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
csavart csirkemell(1,6,7), 

Petr. rizs , Párolt 
brokkoli,kukorica*(9)

 Ragu leves, Hosszú metélt 
[1], mákos szórattal, 

Gyümölcs

Energia: 506.06 Kcal / 2,115.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.53 g 14.73 g 1.76 g

Szénhidrát Cukor Só

64.21 g 0.00 g 2.21 g

Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.51 g 14.09 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só

74.64 g 4.71 g 2.04 g

Energia: 828.79 Kcal / 3,464.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.05 g 29.75 g 7.49 g

Szénhidrát Cukor Só

113.70 g 14.01 g 3.17 g

Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.02 g 12.17 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só

93.61 g 18.48 g 3.01 g

Energia: 830.50 Kcal / 3,471.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.26 g 26.94 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

117.29 g 20.69 g 2.42 g

(05620) Ét. 
Glutén diéta

Ebéd

 Zöldségleves , 
Zöldborsófőzelék [12], Natúr 

csirkemell

 Zöldbableves[12], Vadas 
tokány[10,(12)], Gluténm. 

spagetti

 Gombakrémleves[12], 
Húsgombóc [3], Paradicsom 
mártás[9], Főtt burgonya [12], 

Banán

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
csavart csirkemell(1,6,7), 

Petr. rizs , Párolt 
brokkoli,kukorica*(9)

 Ragu leves, Gluténm. metélt , 
Mákos szórat, Gyümölcs

Energia: 532.80 Kcal / 2,227.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.45 g 19.00 g 2.15 g

Szénhidrát Cukor Só

51.77 g 7.99 g 2.12 g

Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.91 g 14.74 g 2.43 g

Szénhidrát Cukor Só

83.09 g 4.71 g 2.57 g

Energia: 801.04 Kcal / 3,348.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.82 g 25.74 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só

117.05 g 14.01 g 3.15 g

Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.02 g 12.17 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só

93.61 g 18.48 g 3.01 g

Energia: 833.98 Kcal / 3,486.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.46 g 27.34 g 6.98 g

Szénhidrát Cukor Só

123.14 g 20.69 g 2.05 g

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(05623) Ét. tej-
tojásmentes

Ebéd

 Zöldségleves , 
Zöldborsófőzelék [12], Natúr 

csirkemell

 Zöldbableves[12], Vadas 
tokány[10,(12)], spagetti[1]

 Gombakrémleves[12], 
Húsgombóc [3], Paradicsom 
mártás[9], Főtt burgonya [12], 

Banán

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
csavart csirkemell(1,6,7), 

Petr. rizs , Párolt 
brokkoli,kukorica*(9)

 Ragu leves, Hosszú metélt 
[1], mákos szórattal, 

Gyümölcs

Energia: 532.80 Kcal / 2,227.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.45 g 19.00 g 2.15 g

Szénhidrát Cukor Só

51.77 g 7.99 g 2.12 g

Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.51 g 14.09 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só

74.64 g 4.71 g 2.04 g

Energia: 828.79 Kcal / 3,464.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.05 g 29.75 g 7.49 g

Szénhidrát Cukor Só

113.70 g 14.01 g 3.17 g

Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.02 g 12.17 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só

93.61 g 18.48 g 3.01 g

Energia: 830.50 Kcal / 3,471.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.26 g 26.94 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

117.29 g 20.69 g 2.42 g

(05653) Ét. 
Mogyoró

Ebéd

 Zöldségleves , 
Zöldborsófőzelék [12], Natúr 

csirkemell

 Zöldbableves[12], Vadas 
tokány[10,(12)], spagetti[1]

 Gombakrémleves[12], 
Húsgombóc [3], Paradicsom 
mártás[9], Főtt burgonya [12], 

Banán

 Vaníliás almaleves , Sonkába 
csavart csirkemell(1,6,7), 

Petr. rizs , Párolt 
brokkoli,kukorica*(9)

 Hamis ragu leves, 
Aprópecsenye, Hosszú metélt 

[1], Gyümölcs

Energia: 532.80 Kcal / 2,227.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.45 g 19.00 g 2.15 g

Szénhidrát Cukor Só

51.77 g 7.99 g 2.12 g

Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.51 g 14.09 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só

74.64 g 4.71 g 2.04 g

Energia: 801.04 Kcal / 3,348.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.82 g 25.74 g 6.45 g

Szénhidrát Cukor Só

117.05 g 14.01 g 3.15 g

Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.02 g 12.17 g 5.74 g

Szénhidrát Cukor Só

93.61 g 18.48 g 3.01 g

Energia: 588.59 Kcal / 2,460.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.86 g 20.28 g 3.95 g

Szénhidrát Cukor Só

68.44 g 0.71 g 2.46 g

Nyomokban mogyorót, dióféléket szezámmagot tartalmazhat.
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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